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ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
MENU No 1
p PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE P'I:EAPAEF?AECIIDOEN CSR:\/?&?SL NOMB:;ZE}E:;::‘;SN)IENTO BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
()] @ (Kcal) @ @ @ (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 40,00 40 55,6 8,72 2,28 0 2,4 1,08
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO CARNE GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
T026 Lenteja comun, cruda 10,00 10 38,7 2,31 0,09 6,1 5,1 0,72
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA I(;EJ’TS-I—AESQE B006 Ahuyama, cruda 14,00 12 3,6 0,096 0,024 0,696 2,4 0,096
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 14,00 12 5,64 0,084 0,012 1,14 3,24 0,048
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES - TAJADAS DE B089 platano hartén, maduro, crudo 12,00 10 13,2 0,11 0,02 3,03 03 0,05
PLATANO - DERIVADOS MADURO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ENSALADA DE B059 Lechuga comun, cruda 15’,00 13 2,34 0,104 0,013 0,338 2,73 0,117
VERDURA FRIA O CALIENTE LECHL;%’:A’/;E; INOY B077___ |Pepino Cohombro, crudo 15,00 13 182 0,065 0,013 0,209 2,34 0,039
B103 Tomate, crudo 15,00 13 2,99 0,117 0,013 0,533 1,17 0,065
C051 Mango comun, crudo 65,00 50 39,5 0,3 0 8,55 7,5 0,25
JUGO JUGS\I?_EE:\:AHAE‘GO K003 Azucar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU, 402,4 17,6 12,1 52,9 155,9 2,86
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 31,0 38,6 27,9 29 2783,2 0,3
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dera ]S&,CJP_ MATRICULA PROFESIONAL TP 1.062.317.446
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ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
MENUS No 2
. PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE D!E CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
@ (@) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin | 5, 5 20 194 04 0,04 4,18 16 0,16
céscara, cruda
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 25,00 20 9,4 0,14 0,02 1,9 54 0,08
SOPA DE B052 Habichuela, cruda 14,00 12 5,16 0,252 0 0,864 4,8 0,12
CREMAS O SOPAS VERDURAS B006 Ahuyama, cruda 14,00 12 3,6 0,096 0,024 0,696 2,4 0,096
B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
B035 Cilantro, crudo 5,00 5 2,2 0,115 0,03 0,295 4,1 0,09
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
E005 Bagre, graso, sin cabeza, crudo 40,00 40 66 6,2 4,56 0 3,2 0,24
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
ALIMENTO PROTEICO PESCADO SUDADO B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 25,00 20 9,4 0,14 0,02 1,9 54 0,08
B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
C031 Guayaba, madura, cruda 65,00 50 35,5 0,45 0,15 6,7 6,5 0,15
JUGO JUGO DE GUAYABA K003 AzUcar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 395,16 13,619 14,45 49,891 162,71 1,4455
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 30,40% 30% 33% 27% 2906% 0%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA
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MATRICULA PROFESIONAL
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Programa de Alimentacion Escolar
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
MENU No 3
p PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE P';E)APAEF?AECIIDOEN CSB&EO’\I?CE)L NOMB:;‘ZZE:;::‘;QA)ENTO BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) @ (Kcal) @) (@) (@) (mg) (mg)
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 5,4 0,15 26,5 0,85
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ALIEMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla junca, Cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
T011 Frijol cargamanto rojo, crudo 10,00 10 38,6 2,28 0,15 6,04 11,9 0,53
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADO B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- TAJADAS DE B089 platano hartén, maduro, crudo 12,00 10 13,2 0,11 0,02 3,03 0,3 0,05
PLATANO - DERIVADOS MADURO D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
ENSALADA DE L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
REPOLLO B101 Repollo morado, crudo 15,00 13 5,07 0,182 0,039 0,845 5,85 0,078
VERDURA FRIA O CALIENTE ,ZANAHORIA, B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 15,00 13 6,11 0,091 0,013 1,235 3,51 0,052
TOMATE B103 Tomate, crudo 15,00 13 2,99 0,117 0,013 0,533 1,17 0,065
< C072 Pifia, cruda 90,00 50 28 0,3 0,05 6,2 8 0,25
JUGO JUGO DE PINA K003 Azucar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
TOTAL MENU 395,31 11,77 16,86 46,76 68,41 2,32
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 30,4 25,9 38,9 25,7 1221,6 0,2
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA
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ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
MENU No 4
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO = - CALORIAS ¥ NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BR(;J)TO NI?;')O CA(LK(‘Z:ZI)AS PRO;I;;INA GR(AQ?A C(I;)O C?ll;lg;o HI;En:igF;O
E005 Bagre, graso, sin cabeza, crudo 40,0 40,0 66 6,2 4,56 0 3,2 0,24
ALIMENTO PROTEICO PERCADO FRITO D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,0 30,0 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,0 2,0 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
Papa variedad harinosa, criolla, con
TUBERCULOS - RAICES .- PAPA CRIOLLA 8071 céspcara, cruda 220 200 192 044 0.02 422 22 02
PLATANO - DERIVADOS D012 Aceite de soya 5,0 5,0 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B059 Lechuga comun, cruda 15,0 13,0 2,34 0,104 0,013 0,338 2,73 0,117
VERDURA FRIA O CALIENTE LECEF’:'L?(’;';\AEQP'ID'\‘EO v B077 Pepino Cohombro, crudo 15,0 13,0 1,82 0,065 0,013 0,299 2,34 0,039
TOM’ATE B103 Tomate, crudo 15,0 13,0 2,99 0,117 0,013 0,533 1,17 0,065
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE TOMATE G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,0 13,0 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
JUGO DE ARBOL EN C082 Tomate de arbol rojo, crudo 58,0 50,0 27,5 1 0,1 51 5 0,45
K003 AzUcar blanco, granulado 2,0 2,0 7,94 0 0 1,986 0 0,002
TOTAL MENU 388,56 13,36 18,30 41,50 142,02 1,42
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 29,9 29,4 42,3 22,8 2536,1 0,1
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

N )

MATRICULA PROFESIONAL
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ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
MENU No 5
A PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE [n]] DEL NOMBRE DEL ALIMENTO = -
COMPONENTE o . CODIGO o . BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
(@) @) (Kcal) (@) @) (@) (mg) (mg)
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin 22,0 20,0 194 0.4 0,04 418 16 0,16
cascara, cruda
SANCOCHO DE B006 Ahuyama, cruda 14,0 12,0 3,6 0,096 0,024 0,696 2,4 0,096
CREMAS O SOPAS GUINEO B084 Platano coli o guineo, verde, crudo 40,0 25,0 32 0,325 0,025 7,575 1 0,175
B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 18,0 15,0 23,85 0,135 0,045 5,61 2,4 0,045
B035 Cilantro, crudo 3,0 3,0 1,32 0,069 0,018 0,177 2,46 0,054
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,0 30,0 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,0 2,0 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
F099 Res, carne magra, cruda 40,0 40,0 55,6 8,72 2,28 0 2,4 1,08
CARNE DE RES Z;g? Tomalze, crudo 6,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO GUISADA CON Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
HABICHUELA D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27 0 3 0 0 0
B052 Habichuela, cruda 5,0 4,0 1,72 0,084 0 0,288 1,6 0,04
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
Co31 Guayaba, madura, cruda 65,0 50,0 35,5 0,45 0,15 6,7 6,5 0,15
JUGO JUGO DE GUAYABA K003 Azucar blanco, granulado 2,0 2,0 7,94 0 0 1,986 0 0,002
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,0 13,0 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENL’J’ 376,85 15,33 11,11 51,95 143,27 1,90
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 29,0 33,7 25,6 28,5 2558,4 0,2
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dera ]S&,CJP_ MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del .
Secretaria de
CAUCA | FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
711212022
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MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
A PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin |, 5, 20 194 0.4 0,04 418 16 0,16
cascara, cruda
B006 Ahuyama, cruda 14,00 12 3,6 0,096 0,024 0,696 2,4 0,096
CREMAS O SOPAS SOPA DE PASTA A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 25,00 25 92,75 3,25 0,375 18,675 6,25 0,975
A053 Maiz tierno, crudo 12,00 10 15,2 0,34 0,12 3,05 0,5 0,08
B009 Ajo, crudo 5,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
B035 Cilantro, crudo 5,00 3 1,32 0,069 0,018 0,177 2,46 0,054
E005 Bagre, graso, sin cabeza, crudo 40,00 40 66 6,2 4,56 0 3,2 0,24
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
ALIMENTO PROTEICO PESCADO SUDADO - - ~ - - . .
B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B027 Cebolla cabezona, cruda 15,00 13 5,2 0,182 0,013 1,001 3,12 0,039
ENSALADA DE B101 Repollo morado, crudo 15,00 13 507 0,182 0,039 0,845 585 0,078
VERDURA FRIA O CALIENTE | CEBOLLA, TOMATE B103 Tomate, crudo 15,00 13 2,99 0,117 0,013 0,533 1,17 0,065
Y REPOLLO
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
N C072 Pifia, cruda 90,00 50,0 28 0,3 0,05 6,2 8 0,25
JUGO JUGO DE PINA . . . . ; . .
K003 AzUcar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
TOTAL MENU’ 401,2 13,5 9,4 63,7 41,7 2,4
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 30,9 29,8 21,7 35,0 7439 0,2
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

[
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MATRICULA PROFESIONAL
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ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
MENU No 7
p PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE P';E)APAABF?AECIIDOEN CSR:\/?&?SL NOMB(EZZE:;::';SN)IENTO BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
()] @ (Kcal) @ (@) @ (mg) (mg)
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 40,00 40 56 8,56 2,4 0,08 6,8 0,32
B103 Tomate, crudo 7,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO Cgﬁgg;gﬁ_igio B027 Cebolla cabezona, cruda 12,0 10,0 4 0,14 0,01 0,77 2,4 0,03
D012 Aceite de soya 5,0 5,0 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
T026 Lenteja comun, cruda 10,0 10,0 38,7 2,31 0,09 6,1 51 0,72
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
LENTEJAS B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA GUISADAS B006 Ahuyama, cruda 12,0 10,0 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,0 10,0 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ENSALADA DE B098 Remolacha, sin cascara, cruda 15,0 13,0 6,89 0,182 0,013 1,339 2,08 0,104
REMOLACHA , B027 Cebolla cabezona, cruda 15,0 13,0 52 0,182 0,013 1,001 3,12 0,039
VERDURAFRIAO CALIENTE | ~op | eTay 8103 Tomate, crudo 4,0 5,0 115 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
TOMATE L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,0 30,0 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ A LA D012 Aceite de soya 2,0 2,0 18 0 2 0 0 0
ZANAHORIA B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 25,0 20,0 9.4 0,14 0,02 19 54 0,08
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES - Bosg  |-3pa variedad cerosa, sabanera, sin 27,0 25,0 185 0,475 0,025 3,825 35 0,075
PLATANO - DERIVADOS PAPA COCINADA cdascara, cruda
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO JUGO DE MANGO C051 Mango comun, crudo 65,0 50,0 39,5 0,3 0 8,55 7,5 0,25
EN AGUA K003 Azucar blanco, granulado 2,0 2,0 7,94 0 0 1,986 0 0,002
TOTAL MENU 395,2 14,7 12,7 52,1 46,5 2,1
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 30,4 32,2 29,4 28,6 829,5 0,2
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

|
D ]Sabapp-

MATRICULA PROFESIONAL
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ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
A PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BR(:)TO NI(E;)O CA(LKCC)Z;AS PRO(L?NA GR@?A C(:)O CA(‘;Z;O Hl:EnT;O
E005 Bagre, graso, sin cabeza, crudo 40,00 40 66 6,2 4,56 0 3,2 0,24
ALIMENTO PROTEICO PESCADO FRITO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
BO68 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin 27,00 25 185 0,475 0,025 3,825 35 0,075
cascara, cruda
TUBERCULOS - RAICES .- PAPA GUISADA B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
PLATANO - DERIVADOS B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,50 15 0 0 0 0 3,6 0,045
B098 Remolacha, sin cascara, cruda 15,00 13 6,89 0,182 0,013 1,339 2,08 0,104
ENSALADA ROJA B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 15,00 13 6,11 0,091 0,013 1,235 3,51 0,052
VERDURA FRIA O CALIENTE COCIDA B035 Cilantro, crudo 2,00 2 0,88 0,046 0,012 0,118 1,64 0,036
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
C061 Mora de castilla, cruda 44,00 40 29,6 0,4 0,04 5,84 16,8 0,68
DE MORA EN - . . . > . s .
JUGO JUGO LECH(E G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
K003 Azucar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
TOTAL MENL'J’ 399,84 12,94 18,25 43,96 161,24 1,58
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 30,8 28,4 42,2 24,2 2879,3 0,1
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

[
FIRMA Dera ]Sgkﬂpp.

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Secretaria de ==
e e mar FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
e Ca'c 71212022
Dmyvnna de Alimentacion Escolar
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
MENU No 9
p PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
()] @ (Kcal) @ (@) ) (mg) (mg)
TO11 Frijol cargamanto rojo, crudo 10,00 10 38,6 2,28 0,15 6,04 11,9 0,53
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADO B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
HUEVO EN J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
ALIMENTO PROTEICO TORTILLA D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- . .
PLATANO - DERIVADOS MADURO COCINADO B089 platano hartén, maduro, crudo 12,00 10 13,2 0,11 0,02 3,03 0,3 0,05
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
JUGO JUG%,\?ELSS:;(ABA C031 Guayaba, madura, cruda 65,00 50 35,5 0,45 0,15 6,7 6,5 0,15
K003 AzUcar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
TOTAL MENU 396,4 14,8 14,3 49,0 176,8 2,1
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 30,5 32,6 33,1 27 3157,3 0,2
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dera ]SB,C,C,,OF MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035
Gobernaciondel | co ety ge
CAUCA | s FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
MENU No 10
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) @ @ (Kcal) © © © (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 40,0 40,0 55,6 8,72 2,28 0 2,4 1,08
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO CARNE GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
D012 Aceite de soya 2,0 2,0 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,0 30,0 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,0 2,0 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES - TAJADAS DE Sg?g ilca;eittr;odr;asrg)yr; maduro, crudo 3533) 3503) 3356 0,033 0,;)6 9,(())9 069 0,;5
PLATANO - DERIVADOS MADURO . :
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
) GUISO DE B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 22,0 20,0 9,4 0,14 0,02 1,9 5,4 0,08
VERDURA FRIA O CALIENTE ZANAHORIA B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2 0,07 0,005 0,385 12 0,015
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE TOMATE C082 Tomate de arbol rojo, crudo 58,0 50,0 27,5 1 0,1 51 5 0,45
JUGO DE ARBOL EN K003 AzUcar blanco, granulado 2,0 2,0 7,94 0 0 1,986 0 0,002
LECHE G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,0 13,0 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 398,1 15,8 15,1 48,3 142,4 2,15
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 30,6 34,8 34,8 26,5 2542,5 0,2
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dera ]S&,CJP_ MATRICULA PROFESIONAL TP 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del :
Secretaria de
CAUCA |y FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
MENU No 11
p PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
()] @ (Kcal) @ (@) (@) (mg) (mg)
E005 Bagre, graso, sin cabeza, crudo 40,00 40 66 6,2 4,56 0 3,2 0,24
ALIMENTO PROTEICO PESCADO FRITO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ CON B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
ZANAHORIA D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- TAJADAS DE B089 platano hartén, maduro, crudo 32,00 30 39,6 0,33 0,06 9,09 0,9 0,15
PLATANO - DERIVADOS MADURO D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
e nonpe |83 lschun omin s ——
VERDURA FRIA O CALIENTE LECHUSé‘ﬁl;gMATE B077 Pepino Cohombro, crudo 15,00 13 1,82 0,065 0,013 0,299 2,34 0,039
’ L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
C061 Mora de castilla, cruda 44,00 40 29,6 0,4 0,04 5,84 16,8 0,68
JUGO JUGO LDEECMHCéRA EN K003 Azucar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU’ 406,8 12,7 17,3 48,1 155,1 1,64
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 31,3 27,9 39,9 26 2769,6 0,1
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dera ]s.:ba«op. MATRICULA PROFESIONAL TP 1.062.317.446




Gobernacion del

FR-SED-PAE-035

Secretaria de >
CAUCA |5y AT FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Mo g a ca, 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
MENU No 12
p PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION | ALIMENTO (Ingredientes) BR(;’)TO Nng)O CA('—KSZ')AS PRO(T;NA GR@?A C(I;)O CA(\;E;O H|(En:z$o
HUEVO EN J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 5,4 0,15 26,5 0,85
ALIMENTO PROTEICO TORTILLA D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
T026 Lenteja comun, cruda 10,00 10 38,7 2,31 0,09 6,1 51 0,72
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
LENTEJAS B029 Cebolla junca, tallos, cruda 6,00 5 1,85 0,06 0,005 0,34 2,85 0,025
LEGUMINOSA GUISADAS B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- BO76 nga, variedad harinosa, pastusa, sin 12.00 10 97 02 0,02 2,09 08 0,08
PLATANO - DERIVADOS PAPA COCINADA céscara, cruda ’
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 14,00 15 7,05 0,105 0,015 1,425 4,05 0,06
i GUISO DE B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
VERDURA FRIA O CALIENTE ZANAHORIA B029 Cebolla junca, tallos, cruda 6,00 5 1,85 0,06 0,005 0,34 2,85 0,025
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
C082 Tomate de arbol rojo, crudo 58,00 50 27,5 1 0,1 51 5 0,45
JUGO JUGSED/ERL%’\CATE K003 Azucar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 403,9 15,7 15,3 48,5 178,3 2,69
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 31,1 34,5 35,2 27 3183,0 0,2
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

I
Deora

e

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del .
Secretaria de
CAUCA | ainrcsns FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO I CORIAS EALTRITES
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
() @ (Kcal) (9 9 9 (mg) (mg)
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin | 5, 5 20 194 04 0,04 4,18 16 0,16
céscara, cruda
SANCOCHO DE B006 Ahuyama, cruda 14,00 12 3,6 0,096 0,024 0,696 2,4 0,096
CREMAS O SOPAS GUINEO B084 Platano coli o guineo, verde, crudo 40,00 25 32 0,325 0,025 7,575 1 0,175
B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 18,00 15 23,85 0,135 0,045 5,61 2,4 0,045
B035 Cilantro, crudo 3,00 3 1,32 0,069 0,018 0,177 2,46 0,054
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
E005 Bagre, graso, sin cabeza, crudo 40,00 40 66 6,2 4,56 0 3,2 0,24
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO PESCADO SUDADO B027 Cgbolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
B009 Ajo, crudo 2,00 2 2,88 0,094 0,006 0,586 0,8 0,026
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B099 Repollo blanco, crudo 15,00 13 52 0,234 0,039 0,832 572 0,065
ENSALADA DE B103 Tomate, crudo 15,00 13 2,99 0,117 0,013 0,533 1,17 0,065
VERDURA FRIA O CALIENTE | REPOLLO, TOMATE — - : : - - : :
PEPINO B077 Pepino Cohombro, crudo 15,00 13 1,82 0,065 0,013 0,299 2,34 0,039
' L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
DE LULO EN . . .
JUGO JUGOLECHLIJE © €045 Lulo, crudo 83,00 50 24 0,45 0,05 4,45 5 0,3
K003 AzUcar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
TOTAL MENU 393,9 13,8 11,4 56,9 156,3 1,63
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 30,3 30,3 26,4 31 27914 0,1
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

I
Deora

Faelp

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




Gobernacion del

FR-SED-PAE-035

Secretaria de >
CAUCA | s AT FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Mo g a ca, 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
MENUS No 14
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO T PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BR(E)T ° NI;:GT)O CA{'-KC:ERI'\AS PROLE'NA GR{é‘?A c{:‘? cil;g:o H'F:{'io
T011 Frijol cargamanto rojo, crudo 10,00 10 38,6 2,28 0,15 6,04 11,9 0,53
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADO B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 40,00 40 56 8,56 2,4 0,08 6,8 0,32
ALIMENTO PROTEICO CARLNAEPIID_EASEEEO A D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TEEAE'IBACNUOLOSE_RT\)/A:I:D%SS PLATAéNOOC”'\ggDURO B089 platano hartén, maduro, crudo 22,00 20 26,4 0,22 0,04 6,06 0,6 0,1
B052 Habichuela, cruda 14,00 12 5,16 0,252 0 0,864 4,8 0,12
3 HABICHUELA B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
VERDURA FRIA O CALIENTE GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 12 0,015
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
C051 Mango comun, crudo 65,00 50 39,5 0,3 0 8,55 7,5 0,25
JUGO JUGS\I?_EE(’\:AHAENGO K003 Azucar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 403,37 17,421 11,218 55,312 164,98 1,833
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 31,03% 38% 26% 30% 2946% 0%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Do }S.abwop-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del : ;
Secretaria de 5
CAUCA |&eimins @R =2z FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
“XCauc0 711212022
Programa de Alimentacion Escolar
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
MENU No 15
] PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE D!E CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
()} @ (Kcal) (9) (9) @) (mg) (mg)
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 40,00 40 66,4 8,28 3,68 0,04 4,4 0,28
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
SUDADO DE B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA DE Papa, variedad harinosa, pastusa, sin
POLLO CON PAPA B076 cascara, cruda 7,00 5 4,85 0,1 0,01 1,045 0,4 0,04
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B092 Platano hartén, verde, crudo 32,00 30 49,8 0,36 0,06 11,79 2,4 0,12
TUBERCULOS - RAICES .- - : . .
PLATANO - DERIVADOS PATACONES D012 Aceite de soya 2,00 2,00 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2,00 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
conponoe |05 |onlb s o s
VERDURA FRIA O CALIENTE |REPOLLO, TOMATE — . . . . . . -
PEPINO B077 Pepino Cohombro, crudo 17,00 15 2,1 0,075 0,015 0,345 2,7 0,045
’ LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE GUAYABA C031 Gugyaba, madura, cruda 65,00 50 35,5 0,45 0,15 6,7 6,5 0,15
JUGO EN LECHE K003 Azucar blanco, granulado 2,00 2,00 7,94 0 0 1,986 0 0,002
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENL’J’ 394,96 15,21 12,56 53,09 151,38 1,14
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 30,4 33,4 29,0 29,2 2703,2 0,1
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA ()Ern }s.a}:,wop. MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del :
Secretaria de
CAUCA |y FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
MENU No 16
p PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
()] @ (Kcal) @ (@) (@) (mg) (mg)
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
B076 T AP, VAT UaU T TUSa, ParsTuS e, ST 22.00 >0 To7 04 0.04 218 16 016
8006 ‘Ahuyama, cruda 14,00 12 3.6 0,096 0,024 0,696 24 0,096
CREMAS O SOPAS SANCOCHO DE B084 Platano coli o guineo, verde, crudo 27,00 25 32 0,325 0,025 7,575 1 0,175
GUINEO B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 12,00 10 159 0,09 0,03 374 16 0,03
B035 Cilantro, crudo 3,00 3 1,32 0,069 0,018 0,177 2,46 0,054
LO015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
E005 Bagre, graso, sin cabeza, crudo 40,00 40 66 6,2 4,56 0 3,2 0,24
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
ALIMENTO PROTEICO PESCADO SUDADO B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B099 Repollo blanco, crudo 17,00 15 6 0,27 0,045 0,96 6,6 0,075
ENSALADA DE B103 Tomate, crudo 17,00 15 3,45 0,135 0,015 0,615 1,35 0,075
VERDURA FRIA O CALIENTE REPO'—'E;I;(SMATE B077 Pepino Cohombro, crudo 17,00 15 2,1 0,075 0,015 0,345 2,7 0,045
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
C031 Guayaba, madura, cruda 65,00 50 35,5 0,45 0,15 6,7 6,5 0,15
JUGO JUGO DE GUAYABA K003 AzUcar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 400,45 13,865 11,524 57,85 158,84 1,507
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
RECOMENDACION 31 30 27 32 2836 0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Ok Fitep.

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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= 711212022
h.ymma de Alimentacion Escolar
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
MENU No 17
p PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
()] @ (Kcal) @ (@) (@) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 40,00 40 55,6 8,72 2,28 0 2,4 1,08
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
CARNE DE RES CON - . . . . : :
ALIMENTO PROTEICO VERDURAS B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
B052 Habichuela, cruda 12,00 10 4,3 0,21 0 0,72 4 0,1
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
Boze | apa variedad harinosa, pastusa, sin | 5, g 35 33,95 07 0,07 7,315 2.8 0,28
céscara, cruda
TUBERCULOS - RAICES .- PAPA CON GUISO B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 12 0,015
PLATANO - DERIVADOS B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ENSALADA DE B101 Repollo morado, crudo 15,00 13 2,07 Oﬁs 0,0?9 0,845 i?? 0,078
VERDURA FRIA O CALIENTE |REPOLLO , TOMATE 8103 |Tomate, crudo 15,00 8 99 0, 0,013 0,533 : 0,065
PEPINO B077 Pepino Cohombro, crudo 15,00 13 1,82 0,065 0,013 0,299 2,34 0,039
’ L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE TOMATE €082 Tomate de arbol rojo, crudo 58,00 50 27,5 1 0,1 51 5 0,45
JUGO DE ARBOL K003 Az(car blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 392,94 16,72 14,12 47,95 154,94 2,53
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 30,2 36,8 32,6 26,3 2766,8 0,2
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA O%m\ }&LF,OP_ MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Programa de Alimentacion Escolar
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
MENU No 18
p PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) @ (Kcal) @) (@) (@) (mg) (mg)
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 5,4 0,15 26,5 0,85
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ALIEMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla, junca cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
T026 Lenteja comun, cruda 10,00 10 38,7 2,31 0,09 6,1 51 0,72
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADO B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- TAJADAS DE B089 platano hartén, maduro, crudo 42,00 40 52,8 0,44 0,08 12,12 12 0,2
PLATANO - DERIVADOS MADURO D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
1 A 1. ,01! ,61! 1, ,07
oA e o caenre | <A PADE e o cabesonar e o0 [ a5 |5 | 6o [ oois | riss | 36 | oois
’ B035 Cilantro, crudo 2,00 2 0,88 0,046 0,012 0,118 1,64 0,036
Y CILANTRO
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
~ C072 Pifia, cruda 90,00 50 28 0,3 0,05 6,2 8 0,25
JUGO JUGO DE PINA K003 Azucar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
TOTAL MENU 404,17 12,13 13,83 55,18 58,57 2,62
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 31,1 26,7 31,9 30,3 1045,9 0,2
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Oaml fsal:pop-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
MENU No 19
p PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) @ (Kcal) @) (@) (@) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 40,00 40 55,6 8,72 2,28 0 2,4 1,08
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO CARNE EN BISTECK B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
T011 Frijol cargamanto rojo, crudo 10,00 10 38,6 2,28 0,15 6,04 11,9 0,53
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA FRIJOL B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- TAJADAS DE B089 platano hartén, maduro, crudo 22,00 20 26,4 0,22 0,04 6,06 0,6 0,1
PLATANO - DERIVADOS MADURO D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
RODAJAS DE LO015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
VERDURAFRIA O CALIENTE TOMATE B103 _ |Tomate, crudo 28,00 25 575 0,225 0025 1,025 2,25 0125
C051 Mango comin, crudo 65,00 50 39,5 0,3 0 8,55 7,5 0,25
JUGO JUGS\I?_EE:\:AHAE‘GO K003 Azucar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 403,6 17,6 11,1 55,4 158,0 2,60
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 31,0 38,6 25,7 30 2822,0 0,2
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA O%m\ }&LF,OP_ MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446




Gobernaciondel | coretaris ge

FR-SED-PAE-035

CAUCA |y s FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Od C 711212022
Programa de Alimentacion Escolar
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
MENUS No 20
p PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
_ _ _ ()] @ (Kcal) @ (@) (@) (mg) (mg)
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin | 5, 5 20 194 04 0,04 4,18 16 0,16
cascara, cruda
B110 Zanahoria. sin c4scara. cruda 25.00 20 9.4 0.14 0.02 19 54 0,08
CREMAS O SOPAS SOPA DE B052 Habichuela, cruda 14,00 12 5,16 0,252 0 0,864 4,8 0,12
VERDURAS B006 Ahuyama, cruda 14,00 12 3,6 0,096 0,024 0,696 2,4 0,096
B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
B035 Cilantro, crudo 5,00 5 2,2 0,115 0,03 0,295 4,1 0,09
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 40,00 40 66,4 8,28 3,68 0,04 4,4 0,28
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
Papa, variedad harinosa, pastusa, sin
TUBERCULOS - RAICES .- PAPA FRITA BO76 céscara, cruda 32,00 % 291 08 0.06 627 24 0.24
PLATANO - DERIVADOS D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30,00 30 105,9 2,01 0,12 24,03 2,7 0,24
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
C061 Mora de castilla, cruda 44,00 40 29,6 0,4 0,04 5,84 16,8 0,68
JUGO JUGODE MORAEN K003 Azucar blanco, granulado 2,00 2 7,94 0 0 1,986 0 0,002
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 391,36 16,109 11,5 53,441 171,33 2,177
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 5,6 1133
% ADECUACION 30,10% 35% 27% 29% 3059% 0%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA O%m\ }&L,,,OP_ MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Programe de lmentacisn Euwotas 711212022

ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A3
MENU No 1
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PEEQAEISEC?SN CAOLD”I\AGEC:\‘?gL NOMB(';Z 2‘;:‘89,:_EJSM)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) @) (@ ()] (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 45,00 45 62,55 9,81 2,565 0 2,7 1,215
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO CARNE GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
T026 Lenteja comun, cruda 15,00 15 58,05 3,465 0,135 9,15 7,65 1,08
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA I(_EIlEJ,:lS-l—Eéﬁg B006 Ahuyama, cruda 14,00 12 3,6 0,096 0,024 0,696 2,4 0,096
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 14,00 12 5,64 0,084 0,012 1,14 3,24 0,048
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
CEREAL ARROZ BLANCO A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
TUBERCULOS - RAICES .- TAJADAS DE B089 platano hartén, maduro, crudo 22,00 20 26,4 0,22 0,04 6,06 0,6 0,1
PLATANO - DERIVADOS MADURO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ENSALADA DE B059 Lechuga comun, cruda 1&';,00 13 2,34 0,104 0,013 0,338 2,73 0,117
VERDURA FRIA O CALIENTE LECH‘#%?A:TEEP'NO Y B077 __ |Pepino Cohombro, crudo 15,00 13 1,82 0,065 0,013 0,299 2,34 0,039
B103 Tomate, crudo 15,00 13 2,99 0,117 0,013 0,533 1,17 0,065
CO051 Mango comun, crudo 65,00 50 39,5 0,3 0 8,55 7,5 0,25
JUGO JUGE?\REE::A:E‘GO K003 Azucar blanco, granulado 4,00 4 15,88 0 0 3,972 0 0,004
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU’ 512,1 20,6 15,5 69,0 159,9 3,49
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 31,4 36,1 28,6 30 13,3 56,2
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ] DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Do }&Lﬂ,o(,, MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Arograme die Alimentaciin Escolat 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A3
MENUS No 2
) PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE D,E CODIGO DEL NOMBRE DE!‘ ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
@ (@) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin | o, 40 38,8 0,8 0,08 8,36 3.2 0,32
céscara, cruda
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 35,00 30 14,1 0,21 0,03 2,85 8,1 0,12
SOPA DE B052 Habichuela, cruda 33,00 30 12,9 0,63 0 2,16 12 0,3
CREMAS O SOPAS VERDURAS B006 Ahuyama, cruda 35,00 30 9 0,24 0,06 1,74 6 0,24
B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
B035 Cilantro, crudo 5,00 5 2,2 0,115 0,03 0,295 4,1 0,09
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
E005 Bagre, graso, sin cabeza, crudo 48,00 45 74,25 6,975 5,13 0 3,6 0,27
B103 Tomate, crudo 7,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 7,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
ALIMENTO PROTEICO PESCADO SUDADO B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 25,00 20 9,4 0,14 0,02 1,9 54 0,08
B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
C031 Guayaba, madura, cruda 65,00 50 35,5 0,45 0,15 6,7 6,5 0,15
JUGO JUGO DE GUAYABA K003 Azucar blanco, granulado 4,00 4 15,88 0 0 3,972 0 0,004
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 501,89 16,056 17,146 67,357 179,11 2,0815
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 30,81% 28% 32% 30% 15% 34%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Derea ;QLJP_ MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Programa ds Almentacisn Eicoliar 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A 3°
MENU No 3
COMPONENTE NOMBRE D!E CODIGO DEL NOMBRE DE!‘ ALIMENTO BPREUS':')O Ziig CALORIAS PROTEiNACALé):,LA;iY NUTEEQTES CALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
(9) @) (Kcal) (@) @) (@) (mg) (mg)
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 5,4 0,15 26,5 0,85
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ALIEMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla junca, Cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
TO11 Frijol cargamanto rojo, crudo 15,00 15 57,9 3,42 0,225 9,06 17,85 0,795
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADO B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanabhoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- TAJADAS DE B089 platano hartén, maduro, crudo 37,00 35 46,2 0,385 0,07 10,605 1,05 0,175
PLATANO - DERIVADOS MADURO D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
ENSALADA DE L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
REPOLLO B101 Repollo morado, crudo 17,00 15 5,85 0,21 0,045 0,975 6,75 0,09
VERDURA FRIA O CALIENTE LZANAHORIA, B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 17,00 15 7,05 0,105 0,015 1,425 4,05 0,06
TOMATE B103 Tomate, crudo 17,00 15 3,45 0,135 0,015 0,615 1,35 0,075
JUGO JUGO DE PIRA C072 Pir"{a, cruda 90,00 50 28 0,3 0,05 6,2 8 0,25
K003 Azucar blanco, granulado 4,00 4 15,88 0 0 3,972 0 0,004
TOTAL MENU 511,03 13,92 19,03 67,75 77,63 2,83
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 314 24,4 35,2 29,7 6,5 45,6
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
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Programa ds Almentacisn Eicoliar 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A 3°
MENU No 4
P PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PEEI’\’AEI:ECIIDCI)EN CA?LDJV?E?\ESL NOMB(T:EIZE:;::;SM)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) @) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
E005 Bagre, graso, sin cabeza, crudo 48,0 45,0 74,25 6,975 5,13 0 3,6 0,27
ALIMENTO PROTEICO PERCADO FRITO D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,0 40,0 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
Papa variedad harinosa, criolla, con
TUBERCULOS - RAICES .- PAPA CRIOLLA BO71 Céspcara, cruda 67.0 65,0 624 1,43 0,065 13,715 715 0.65
PLATANO - DERIVADOS FRITA D012 Aceite de soya 5,0 5,0 45 0 5 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B059 Lechuga comun, cruda 17,0 15,0 2,7 0,12 0,015 0,39 3,15 0,135
ENSALADA DE B077 Pepino Cohombro, crudo 17,0 15,0 2.1 0,075 0,015 0,345 27 0,045
VERDURA FRIA O CALIENTE LECH[_JF%:A:EEMNO Y B103 Tomate, crudo 17,0 15,0 3,45 0,135 0,015 0,615 1,35 0,075
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE TOMATE G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,0 15,0 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
JUGO DE ARBOL EN C082 Tomate de arbol rojo, crudo 58,0 50,0 27,5 1 0,1 5,1 5 0,45
LECHE K003 Azucar blanco, granulado 4,0 4,0 15,88 0 0 3,972 0 0,004
TOTAL MENU 503,33 16,36 20,49 61,94 168,03 2,03
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 30,9 28,7 37,9 27,2 14,0 32,7
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dh_q }SALPDP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Programa ds Almentacisn Eicoliar 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A 3°
MENU No 5
P PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE D,E CODIGO DEL NOMBRE DE!‘ ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
@ @ (Kcal) @) @) (@) (mg) (mg)
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin | 45 4 30,0 29,10 0,60 0,06 6,27 2,40 0,24
céscara, cruda
SANCOCHO DE B006 Ahuyama, cruda 25,0 20,0 6,00 0,16 0,04 1,16 4,00 0,16
CREMAS O SOPAS GUINEO B084 Platano coli o guineo, verde, crudo 65,0 40,0 51,20 0,52 0,04 12,12 1,60 0,28
B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 25,0 20,0 31,80 0,18 0,06 7,48 3,20 0,06
B035 Cilantro, crudo 3,0 3,0 1,32 0,07 0,02 0,18 2,46 0,05
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,0 40,0 141,20 2,68 0,16 32,04 3,60 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
F099 Res, carne magra, cruda 45,0 45,0 62,55 9,81 2,57 0,00 2,70 1,22
CARNE DE RES B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
ALIMENTO PROTEICO GUISADA CON B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
HABICHUELA D012 Aceite de soya 6,0 6.0 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00
B052 Habichuela, cruda 22,0 20,0 8,60 0,42 0,00 1,44 8,00 0,20
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
C031 Guayaba, madura, cruda 65,0 50,0 35,50 0,45 0,15 6,70 6,50 0,15
JUGO JUGO DE GUAYABA K003 Azlcar blanco, granulado 4,0 4,0 15,88 0,00 0,00 3,97 0,00 0,00
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,0 13,0 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07
TOTAL MENU 497,07 17,66 15,46 69,51 152,27 2,39
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 31 31 29 30 13 39
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Derea ;QLJP_ MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A3
P PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO — -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ ©) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
B0O76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin |, 20,0 19,40 0,40 0,04 4,18 1,60 0,16
céscara, cruda
B006 Ahuyama, cruda 17,0 15,0 4,50 0,12 0,03 0,87 3,00 0,12
CREMAS O SOPAS SOPA DE PASTA AO72 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 30,0 30,0 111,30 3,90 0,45 22,41 7,50 1,17
A053 Maiz tierno, crudo 12,0 10,0 15,20 0,34 0,12 3,05 0,50 0,08
B0O09 Ajo, crudo 3,0 3,0 4,32 0,14 0,01 0,88 1,20 0,04
B035 Cilantro, crudo 3,0 3,0 1,32 0,07 0,02 0,18 2,46 0,05
E005 Bagre, graso, sin cabeza, crudo 48,0 45,0 74,25 6,98 5,13 0,00 3,60 0,27
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
ALIMENTO PROTEICO PESCADO SUDADO . - . > . . . . .
B009 Ajo, crudo 3,0 3,0 4,32 0,14 0,01 0,88 1,20 0,04
D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,0 40,0 141,20 2,68 0,16 32,04 3,60 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
ENSALADA DE B027 Cebolla cabezona, cruda 17,0 15,0 6,00 0,21 0,02 1,16 3,60 0,05
VERDURA ERIA O CALIENTE CEBOSLLA TOMATE B101 Repollo morado, crudo 17,0 15,0 5,85 0,21 0,05 0,98 6,75 0,09
’ B103 Tomate, crudo 17,0 15,0 3,45 0,14 0,02 0,62 1,35 0,08
Y REPOLLO
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
& C072 Pifia, cruda 90,0 50,0 28,00 0,30 0,05 6,20 8,00 0,25
JUGO JUGO DE PINA - - . . . - - - -
K003 Azlcar blanco, granulado 4,0 4,0 15,88 0,00 0,00 3,97 0,00 0,00
TOTAL MENU‘ 501,1 15,7 13,1 78,0 46,4 2,8
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 30,8 27,6 24,3 34,2 3,9 44,5
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ] DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Obn ;QLJP_ MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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oo de Almentiacidn Eacotia 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A3
MENU No 7
COMPONENTE NOMBRE D,E CODIGO DEL NOMBRE DE!‘ ALIMENTO BPREUS'I'OO Z'IEE'ls'g CALORIAS PROTEI'NACALGOI::;SAY NUTE'ESTES CALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
@ ©) (Kcal) (@) (@) @) (mg) (mg)
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 45,00 45 63 9,63 2,7 0,09 7,65 0,36
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO Céﬁgi;&iigio B027 Cebolla cabezona, cruda 17,0 15,0 6 0,21 0,015 1,155 3,6 0,045
D012 Aceite de soya 5,0 5,0 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
T026 Lenteja comun, cruda 15,0 15,0 58,05 3,465 0,135 9,15 7,65 1,08
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
LENTEJAS B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA GUISADAS B0O06 Ahuyama, cruda 12,0 10,0 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanabhoria, sin cascara, cruda 12,0 10,0 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ENSALADA DE B098 Remolacha, sin cascara, cruda 17,0 15,0 7,95 0,21 0,015 1,545 2,4 0,12
REMOLACHA | B027 Cebolla cabezona, cruda 17,0 15,0 6 0,21 0,015 1,155 3,6 0,045
VERDURA FRIA O CALIENTE CEBOLLETA Y 8103 Tomate, crudo 17,0 15,0 3,45 0,135 0,015 0,615 1,35 0,075
TOMATE L0t5 Sal 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,0 40,0 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ARROZ ALA D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27 0 3 0 0 0
ZANAHORIA B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 25,0 20,0 9,4 0,14 0,02 1,9 5,4 0,08
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- Boss  |-apa variedad cerosa, sabanera, sin 55,0 50,0 37 0,95 0,05 7,65 7 0,15
PLATANO - DERIVADOS PAPA COCINADA céascara, cruda
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE MANGO C051 Mango comun, crudo 65,0 50,0 39,5 0,3 0 8,55 75 0,25
JUGO —
EN AGUA K003 Azucar blanco, granulado 4,0 4,0 15,88 0 0 3,972 0 0,004
TOTAL MENU 507,4 18,2 15,2 70,1 57,2 2,7
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 31,1 32,0 28,1 30,8 4,8 43,9
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Db“ }SELFDOP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Programa ds Almentacisn Eicoliar 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A 3°
MENU No 8
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ ©@ (Kcal) @) @ @ (mg) (mg)
E005 Bagre, graso, sin cabeza, crudo 48,0 45,0 74,25 6,98 5,13 0,00 3,60 0,27
ALIMENTO PROTEICO PESCADO FRITO D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,0 40,0 141,20 2,68 0,16 32,04 3,60 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
B068 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin 65,0 60,0 44,40 114 0,06 9,18 8,40 0,18
céscara, cruda
TUBERCULOS - RAICES .- PAPA GUISADA B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
PLATANO - DERIVADOS B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 50 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 15,0 0,00 0,00 0,00 0,00 3,60 0,05
B098 Remolacha, sin cascara, cruda 22,0 20,0 10,60 0,28 0,02 2,06 3,20 0,16
ENSALADA ROJA B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 22,0 20,0 9,40 0,14 0,02 1,90 5,40 0,08
VERDURA FRIA O CALIENTE COCIDA B035 Cilantro, crudo 2,0 2,0 0,88 0,05 0,01 0,12 1,64 0,04
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
€061 Mora de castilla, cruda 55,0 50,0 37,00 0,50 0,05 7,30 21,00 0,85
JUGO Jueo II_DEEC’\C'(;RA EN G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,0 13,0 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07
K003 Azucar blanco, granulado 4,0 4,0 15,88 0,00 0,00 3,97 0,00 0,00
TOTAL MENU 500,63 15,30 19,92 62,15 174,65 2,05
RECOMENDAC‘ION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 30,7 26,8 36,9 27,2 14,6 33,1
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA
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ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A 3°
MENU No 9
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE D,E CODIGO DEL NOMBRE DE!‘ ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
@ @ (Kcal) @ @ @ (mg) (mg)
T011 Frijol cargamanto rojo, crudo 15,00 15 57,9 3,42 0,225 9,06 17,85 0,795
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADO B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
HUEVO EN J004 Hueyo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 5,4 0,15 26,5 0,85
ALIMENTO PROTEICO TORTILLA D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
:,EETE;\(I:(;J %EER'IS:I'D%ESS - MADURO COCINADO B089 platano hartén, maduro, crudo 33,00 30 39,6 0,33 0,06 9,09 0,9 0,15
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
JUGO JUG%EEEG(;J:;(ABA C031 Guayaba, madura, cruda 65,00 50 35,5 0,45 0,15 6,7 6,5 0,15
K003 Azucar blanco, granulado 4,00 4 15,88 0 0 3,972 0 0,004
TOTAL MENU 494,3 16,9 15,5 68,1 184,3 2,5
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 30,3 29,6 28,7 30 15,4 40,3
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Ders J“‘"”"’OP' MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446




" FR-SED-PAE-035
Gobernaciondel | cocroraria de =
; CAUCA | ewocinycon D AL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
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ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1A 3°
MENU No 10
) PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE D,E CODIGO DEL NOMBRE DE!‘ ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (9) (@) (@) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 45,0 45,0 62,55 9,81 2,565 0 2,7 1,215
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO CARNE GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
D012 Aceite de soya 2,0 2,0 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,0 40,0 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES - TAJADAS DE gg?g zj?;?tzodZa;Li/r; maduro, crudo 555,00 55060 ig 0,(&)35 Oél 15(,)15 1(,)5 0,55
PLATANO - DERIVADOS MADURO - :
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 47,0 45,0 21,15 0,315 0,045 4,275 12,15 0,18
. GUISO DE B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
VERDURA FRIA O CALIENTE ZANAHORIA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE TOMATE C082 Tomate de arbol rojo, crudo 58,0 50,0 27,5 1 0,1 5,1 5 0,45
JUGO DE ARBOL EN K003 Azucar blanco, granulado 4,0 4,0 15,88 0 0 3,972 0 0,004
LECHE G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,0 13,0 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 495,5 18,0 16,4 66,7 150,9 2,57
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 30,4 31,6 30,5 29,2 12,6 41,5
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA D?:n:\ ]SAL#/OP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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), CAUCA | socinycuus FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
-
Arograme die Alimentaciin Escolat 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A 3°
MENU No 11
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ ©@ (Kcal) @) (@ (@ (mg) (mg)
E005 Bagre, graso, sin cabeza, crudo 48,00 45 74,25 6,975 5,13 0 3,6 0,27
ALIMENTO PROTEICO PESCADO FRITO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ARROZ CON B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 17,00 15 7,05 0,105 0,015 1,425 4,05 0,06
ZANAHORIA D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- TAJADAS DE B089 platano hartén, maduro, crudo 55,00 50 66 0,55 0,1 15,15 15 0,25
PLATANO - DERIVADOS MADURO D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
ENSALADADE | oo e e R Y W . -0 S - B
VERDURA FRIA O CALIENTE LECHUEQP’IJSMATE B077 Pepino Cohombro, crudo 17,00 15 2,1 0,075 0,015 0,345 2,7 0,045
' L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
C061 Mora de castilla, cruda 55,00 50 37 0,5 0,05 7,3 21 0,85
JUGO JUGo II_DEEC’\:'(;RA EN K003 AzUcar blanco, granulado 4,00 4 15,88 0 0 3,972 0 0,004
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENUl 513,5 14,6 20,0 66,2 163,5 2,08
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 31,5 25,5 37,0 29 13,6 33,5
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

O }mpop,

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




.. FR-SED-PAE-035
Gobernaciondel | ¢ocretaris de =y
"CAUCA | eacinycor DAL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
rograns o Simntocio it 7M212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A 3°
MENU No 12
CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO o o
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) @ @ @ (mg) (mg)
HUEVO EN J004 Hue_vo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 5,4 0,15 26,5 0,85
ALIMENTO PROTEICO TORTILLA D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
T026 Lenteja comun, cruda 15,00 15 58,05 3,465 0,135 9,15 7,65 1,08
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
LENTEJAS B029 Cebolla junca, tallos, cruda 6,00 5 1,85 0,06 0,005 0,34 2,85 0,025
LEGUMINOSA GUISADAS B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanabhoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- Bore  |apa variedad harinosa, pastusa, sin |5 o, 40 38,8 08 0,08 8,36 3.2 032
PLATANO - DERIVADOS PAPA COCINADA céscara, cruda
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 14,00 15 7,05 0,105 0,015 1,425 4,05 0,06
. GUISO DE B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
VERDURA FRIA O CALIENTE ZANAHORIA B029 Cebolla junca, tallos, cruda 6,00 5 1,85 0,06 0,005 0,34 2,85 0,025
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE TOMATE C082 Torpate de arbol rojo, crudo 58,00 50 27,5 1 0,1 51 5 0,45
JUGO DE ARBOL K003 Azucar blanco, granulado 4,00 4 15,88 0 0 3,972 0 0,004
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 504,6 18,1 16,4 67,8 184,1 3,38
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 31,0 31,8 30,4 30 15,3 54,5
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Oera }saLwop-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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-
Frograma de Alimenlacion Esrolar 7[12’2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A3
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO L ORIAS ¥ NLTRITES
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) () (9) (9 (mg) (mg)
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin 33,0 30,0 29,10 0,60 0,06 6,27 2,40 0,24
céscara, cruda
SANCOCHO DE B006 Ahuyama, cruda 25,0 20,0 6,00 0,16 0,04 1,16 4,00 0,16
CREMAS O SOPAS GUINEO B084 Platano coli o guineo, verde, crudo 65,0 40,0 51,20 0,52 0,04 12,12 1,60 0,28
B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 25,0 20,0 31,80 0,18 0,06 7,48 3,20 0,06
B035 Cilantro, crudo 3,0 3,0 1,32 0,07 0,02 0,18 2,46 0,05
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
E005 Bagre, graso, sin cabeza, crudo 48,0 45,0 74,25 6,98 5,13 0,00 3,60 0,27
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
ALIMENTO PROTEICO PESCADO ERITO B027 Cgbolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
B009 Ajo, crudo 2,0 2,0 2,88 0,09 0,01 0,59 0,80 0,03
D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,0 40,0 141,20 2,68 0,16 32,04 3,60 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
ENSALADA DE B099 Repollo blanco, crudo 17,0 15,0 6,00 0,27 0,05 0,96 6,60 0,08
VERDURA FRIA O CALIENTE | REPOLLO, TOMATE B103 Tomate, crudo 17,0 15,0 3,45 0,14 0,02 0,62 1,35 0,08
, PEPINO B077 Pepino Cohombro, crudo 17,0 15,0 2,10 0,08 0,02 0,35 2,70 0,05
JUGO DE LULO EN G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,0 13,0 64,87 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07
JUGO LECHE C045 Lulo, crudo 83,0 50,0 24,00 0,45 0,05 4,45 5,00 0,30
K003 AzUlcar blanco, granulado 4,0 4,0 15,88 0,00 0,00 3,97 0,00 0,00
TOTAL MENU 522,2 15,8 16,1 76,1 162,7 2,03
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 32,1 27,7 29,8 33 13,6 32,8
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

D sza‘op

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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' CAUCA | soacinyconss FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION

Poguame o ot vt TM212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A3
MENUS No 14
COMPONENTE NOMBRE D!E CODIGO DEL NOMBRE DE!_ ALIMENTO BPREUSTOO Z;S'g CALORIAS PROTEI'NACAL((B)::;SAY NUTEEgTES CALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
©) ©) (Kcal) () (@) (@) (mg) (mg)
T011 Frijol cargamanto rojo, crudo 15,00 15 57,9 3,42 0,225 9,06 17,85 0,795
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADO B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 45,00 45 63 9,63 2,7 0,09 7,65 0,36
ALIMENTO PROTEICO CARL’\LEP?_EASICESEO A D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
;EEEEI\?(;JL([))ER-I\F/{:\I;COESS - PLAT'?:’\C‘)%”’\ggDURO B089 platano hartén, maduro, crudo 44,00 40 52,8 0,44 0,08 12,12 1,2 0,2
B052 Habichuela, cruda 14,00 12 5,16 0,252 0 0,864 4,8 0,12
3 HABICHUELA B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
VERDURA FRIA O CALIENTE GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 12 0,015
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
C051 Mango comun, crudo 65,00 50 39,5 0,3 0 8,55 7,5 0,25
JUGO JUGEC,)\‘?_EEQ/I:EIGO K003 Azucar blanco, granulado 3,00 3 11,91 0 0 2,979 0 0,003
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 513,34 20,521 13,673 73,405 173,28 2,319
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 31,51% 36% 25% 32% 14% 37%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ] DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA DEn:\ }S;llﬁpp MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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! CAUCA | @ ZPAL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
A %
Programa ds Almentacisn Eicoliar 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A 3°
MENU No 15
. PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE D,E CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
@ @ (Kcal) @ (9) (9) (mg) (mg)
FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 45,00 45 74,7 9,315 4,14 0,045 4,95 0,315
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
SUDADO DE B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA DE Papa, variedad harinosa, pastusa, sin
POLLO CON PAPA BO76 céscara, cruda 6,00 5 4,85 0,1 0,01 1,045 0,4 0,04
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B092 Platano hartén, verde, crudo 55,00 50 83 0,6 0,1 19,65 4 0,2
TUBERCULOS - RAICES .- - . . . - . - -
PLATANO - DERIVADOS PATACONES D012 Aceite de soya 3,00 3,00 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3,00 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ENSALADADE | e 700 | ie T e | oiw | oois | osis | 3% | oors
VERDURA FRIA O CALIENTE |REPOLLO , TOMATE omate, crudo . . : : : : :
PEPINO B077 Pepino Cohombro, crudo 17,00 15 2,1 0,075 0,015 0,345 2,7 0,045
' LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE GUAYABA C031 Gu’ayaba, madura, cruda 65,00 50 35,5 0,45 0,15 6,7 6,5 0,15
JUGO EN LECHE K003 Azlcar blanco, granulado 4,00 4,00 15,88 0 0 3,972 0 0,004
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 506,70 17,16 16,10 70,95 154,43 1,34
RECOMENDAC‘ION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 31,1 30,1 29,8 31,1 12,9 21,5
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA DOera Jsma—op MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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' CAUCA | soacinyconss FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION

oo de Almentiacidn Eacotia 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A3
MENU No 16
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PE%’;AABIEECIIDOEN CAOLD”I\AGEC:\‘?gL NOMB&Z:Z‘S;:ESM)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) @) (@) (@) (mg) (mg)
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
B076 T oPe, VAT TIATTOS, pastee, = 33,00 30 29,1 0,6 0,06 6,27 24 0,24
B006 Ahuyama, cruda 25,00 20 6 0,16 0,04 1,16 4 0,16
CREMAS O SOPAS SANCOCHO DE B084 Platano coli o guineo, verde, crudo 65,00 40 51,2 0,52 0,04 12,12 1,6 0,28
GUINEO B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 25,00 20 318 0,18 0,06 7,48 32 0,06
BO35 Cilantro, crudo 3,00 3 1,32 0,069 0,018 0,177 2,46 0,054
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
E005 Bagre, graso, sin cabeza, crudo 48,00 45 74,25 6,975 5,13 0 3,6 0,27
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
ALIMENTO PROTEICO PESCADO SUDADO B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
VERDURA FRIA O CALIENTE B099 Repollo blanco, crudo 17,00 15 6 0,27 0,045 0,96 6,6 0,075
ENSALADA DE B103 Tomate, crudo 17,00 15 3,45 0,135 0,015 0,615 1,35 0,075
REPOLLO , TOMATE ]
PEPINO B077 Pepino Cohombro, crudo 17,00 15 21 0,075 0,015 0,345 2,7 0,045
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
€031 Guayaba, madura, cruda 65,00 50 35,5 0,45 0,15 6,7 6,5 0,15
JUGO JUGO DE GUAYABA K003 Azlcar blanco, granulado 4,00 4 15,88 0 0 3,972 0 0,004
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 508,14 15,859 13,215 78,685 164,74 1,898
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 31,2 27,8 24,5 34,5 13,7 30,6
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Db_q k“b“’op MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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g e Amontonsin scolas 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1A 3°
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) @) (@ @ (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 45,00 45 62,55 9,81 2,565 0 2,7 1,215
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
CARNE DE RES CON . : : : : : :
ALIMENTO PROTEICO VERDURAS B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 17,00 15 7,05 0,105 0,015 1,425 4,05 0,06
B052 Habichuela, cruda 17,00 15 6,45 0,315 0 1,08 6 0,15
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin | ¢¢ 60 58,2 12 0,12 12,54 4.8 0,48
céscara, cruda
TUBERCULOS - RAICES .- PAPA CON GUISO B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 12 0,015
PLATANO - DERIVADOS B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ENSALADA DE B101 Repollo morado, crudo 17,00 12 232 00,12315 ggig 8212 (13;2 0060795
VERDURA FRIA O CALIENTE |REPOLLO , TOMATE B103 __ |Tomate, crudo 17,00 : : : : : :
PEPINO B077 Pepino Cohombro, crudo 17,00 15 2,1 0,075 0,015 0,345 2,7 0,045
' LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE TOMATE €082 Tomate de arbol rojo, crudo 58,00 50 27,5 1 0,1 51 5 0,45
JUGO DE ARBOL K003 Az(icar blanco, granulado 4,00 4 15,88 0 0 3,972 0 0,004
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 491,40 19,18 16,51 64,26 162,93 3,04
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 30,2 33,6 30,6 28,2 13,6 49,0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Oerma J&Lp—op

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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; CAUCA | sonycus FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
Programa ds Almentacisn Eicoliar 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A 3°
MENU No 18
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE P’;%’;AAB;ECIIDSN CA?LDnl\/lGECl)\j?gL NOMB(ﬁZrZE:'e?:;ISM)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) @) (Kcal) (@) @) (@) (mg) (mg)
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 5,4 0,15 26,5 0,85
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ALIEMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla, junca cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
T026 Lenteja comun, cruda 15,00 15 58,05 3,465 0,135 9,15 7,65 1,08
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADO B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES - TAJADAS DE B089 platano hartén, maduro, crudo 55,00 50 66 0,55 0,1 15,15 15 0,25
PLATANO - DERIVADOS MADURO D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
1 4 1. ,01 61 1, ,07
NS ALA DA DE oo o S Y -0 - T
VERDURAFRIA O CALIENTE | TOMATE, CEBOLLA B035 Cilantro, crudo 2,00 2 0,88 0,046 0,012 0,118 1,64 0,036
Y CILANTRO
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
< €072 Pifia, cruda 90,00 50 28 0,3 0,05 6,2 8 0,25
JUGO JUGO DE PINA K003 Azucar blanco, granulado 4,00 4 15,88 0 0 3,972 0 0,004
TOTAL MENU 497,96 14,07 15,94 71,26 62,32 3,12
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 30,6 24,7 29,5 31,2 52 50,3
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Oerma J&Lp—op

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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Gobernaciondel | corotariade
- CAUCA | eacinycues FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
oo de Almentiacidn Eacotia 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A3
MENU No 19
COMPONENTE NOMBRE D,E CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BPREUS'I'OO IF\,I'IEE'Is'g CALORIAS PROTEiNACAL(BOIS,LgiY NUTE'EgITES CALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
@ ©) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 45,00 45 62,55 9,81 2,565 0 2,7 1,215
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO CARNE EN BISTECK B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TO11 Frijol cargamanto rojo, crudo 15,00 15 57,9 3,42 0,225 9,06 17,85 0,795
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA FRIJOL B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanabhoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- TAJADAS DE B089 platano hartén, maduro, crudo 32,00 30 39,6 0,33 0,06 9,09 0,9 0,15
PLATANO - DERIVADOS MADURO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
RODAJAS DE L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
VERDURA FRIA O CALIENTE TOMATE B103 Tomate, crudo 28,00 25 5,75 0,225 0,025 1,025 2,25 0,125
C051 Mango comun, crudo 65,00 50 39,5 0,3 0 8,55 7,5 0,25
JUGO JUGEC,)\‘?_EEQ/I:EIGO K003 Azucar blanco, granulado 4,00 4 15,88 0 0 3,972 0 0,004
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 513,3 20,6 14,5 71,4 165,5 3,13
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 31,5 36,1 26,9 31 13,8 50,5
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ] DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

O E:-Lﬁpp-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION

" CAU CA Educaciony Cultura

-
Arograme die Alimentaciin Escolat 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 1 A 3°
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
_ _ _ @ @ (Kcal) @) (@ @ (mg) (mg)
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin | o, 40 38,8 0,8 0,08 8,36 3.2 0,32
céscara, cruda
B110 Zanahoria. sin cascara. cruda 35.00 30 14.1 0.21 0,03 2,85 8.1 0,12
CREMAS O SOPAS SOPA DE B052 Habichuela, cruda 33,00 30 12,9 0,63 0 2,16 12 0,3
VERDURAS B006 Ahuyama, cruda 35,00 30 9 0,24 0,06 1,74 6 0,24
B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
B035 Cilantro, crudo 5,00 5 2,2 0,115 0,03 0,295 4,1 0,09
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 45,00 45 74,7 9,315 4,14 0,045 4,95 0,315
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
B0O09 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
Papa, variedad harinosa, pastusa, sin
TUBERCULOS - RAICES - oAPA FRITA B076 cascara, cruda 45,00 40 38,8 0,8 0,08 8,36 32 0,32
PLATANO - DERIVADOS D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE MORA EN C061 Mora de castilla, cruda 55,00 50 37 0,5 0,05 7,3 21 0,85
JUGO LECHE K003 Azucar blanco, granulado 4,00 4 15,88 0 0 3,972 0 0,004
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13,00 13 64,87 3,419 3,458 4,992 122,2 0,065
TOTAL MENU 506,24 19,106 13,116 74,462 192,88 3,068
RECOMENDACION 1629 57 54 228,1 1200 6,2
% ADECUACION 31,08% 34% 24% 33% 16% 49%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ] DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dern MF_ MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035
Gobernacion del : =
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; CAUCA | syt CPAL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
g A 7i1212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
P PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO — -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ ©) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 50,00 50 69,5 10,9 2,85 0 3 1,35
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO CARNE GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
T026 Lenteja comun, cruda 17,00 17 65,79 3,927 0,153 10,37 8,67 1,224
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS B006 Ahuyama, cruda 14,00 12 3,6 0,096 0,024 0,696 2,4 0,096
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 14,00 12 5,64 0,084 0,012 1,14 3,24 0,048
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,00 50 176,5 3,35 0,2 40,05 4,5 0,4
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- B089 platano hartén, maduro, crudo 45,00 40 52,8 0,44 0,08 12,12 1,2 0,2
PLATANO - DERIVADOS TAJADAS DE MADURO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
ENSALADA DE L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B059 Lechuga comun, cruda 15,00 13 2,34 0,104 0,013 0,338 2,73 0,117
VERDURA FRIA O CALIENTE LECHL::%?A:;I_E;INO Y B077 Pepino Cohombro, crudo 15,00 13 1,82 0,065 0,013 0,299 2,34 0,039
B103 Tomate, crudo 15,00 13 2,99 0,117 0,013 0,533 1,17 0,065
CO051 Mango comun, crudo 70,00 60 47,4 0,36 0 10,26 9 0,3
JUGO JUGO EI’_EEgA:ElGO EN K003 Azucar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
TOTAL MENU 627,3 23,6 17,4 89,7 183,0 4,01
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 31% 34% 26% 32% 12% 46%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA l )i:' L I OP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Secretaria de Sas =
J, CAUCA | sowadonycn “PAL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
Programa ,,C,,:E?",Mﬁm, 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENUS No 2
P PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE P’I:(I:E)I’\’AE\I:ECIIDCI)EN Cgﬁ:\fg\j?g" NOMB(T:‘ZIZE:;::;SM)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ ©) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
Bore  |-2pa variedad harinosa, pastusa, sin | gg g 60 58,2 12 012 12,54 48 0,48
céscara, cruda
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 45,00 40 18,8 0,28 0,04 3,8 10,8 0,16
B052 Habichuela, cruda 45,00 40 17,2 0,84 0 2,88 16 0,4
CREMAS O SOPAS SOPA DE VERDURAS B006 Ahuyama, cruda 45,00 40 12 0,32 0,08 2,32 8 0,32
B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
B035 Cilantro, crudo 5,00 5 2,2 0,115 0,03 0,295 4,1 0,09
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
E005 Bagre, graso, sin cabeza, crudo 54,00 50 82,5 7,75 5,7 0 4 0,3
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
ALIMENTO PROTEICO PEC((Z)D-'LUZG:\NE'_L'J(I)S'S:QEA B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 27,00 25 11,75 0,175 0,025 2,375 6,75 0,1
B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 12 0,039
D012 Aceite de soya 6,00 6 54 0 6 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,00 50 176,5 3,35 0,2 40,05 4,5 0,4
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
C031 Guayaba, madura, cruda 80,00 60 42,6 0,54 0,18 8,04 7,8 0,18
JUGO JUGO DE GUAYABA K003 Azlcar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
TOTAL MENU 617,18 18,912 19,393 87,359 212,16 2,6345
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 31% 27% 29% 31% 14% 30%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA Deres }“L""’OF

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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"' CAUCA | eevciny =oAL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
N By ,C,,,E,Z,Mﬂm 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENU No 3
COMPONENTE NOMBRE D!E CODIGO DEL NOMBRE DE!_ ALIMENTO BPREUS'I('DO Ziig i, i, CALORIAS ¥ NUTRIENTES
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) CALORIAS PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(@) @ (Kcal) (@ (@ (@ (ma) (ma)
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 5,4 0,15 26,5 0,85
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ALIEMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla junca, Cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
TO11 Frijol cargamanto rojo, crudo 17,00 17 65,62 3,876 0,255 10,268 20,23 0,901
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADO B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,00 50 176,5 3,35 0,2 40,05 4,5 0,4
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- B089 platano hartén, maduro, crudo 75,00 65 85,8 0,715 0,13 19,695 1,95 0,325
PLATANO - DERIVADOS TAJADAS DE MADURO D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
VERDURA FRIA O CALIENTE EN;Q;QB_AODE B101 Repollo rnorfado,,crudo 20,00 20 7.8 0,28 0,06 1,3 9 0,12
ZANAHORIA, TOMATE B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 17,00 20 9,4 0,14 0,02 1,9 5,4 0,08
B103 Tomate, crudo 17,00 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
JUGO JUGO DE PIRA C072 Piﬁ:a\, cruda 105,00 60 33,6 0,36 0,06 7,44 9,6 0,3
K003 Azucar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
TOTAL MENU 607,61 15,58 18,20 91,28 87,46 3,29
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 30 22 27 33 6 38
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Orjn kﬂkﬂpF MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) @ @ @ (mg) (mg)
E005 Bagre, graso, sin cabeza, crudo 54,0 50,0 82,5 7,75 57 0 4 0,3
ALIMENTO PROTEICO PEgt‘:ﬁcAHﬁ LA D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,0 50,0 176,5 3,35 0,2 40,05 4,5 0,4
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
Papa variedad harinosa, criolla, con
TUBERCULOS - RAICES - PAPA CRIOLLA FRITA BO71 cascara, cruda 90,0 75,0 72 1,65 0,075 15,825 8,25 0,75
PLATANO - DERIVADOS D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ENSALADA DE B059 Lechuga comun, cruda 23,0 20,0 3,6 0,16 0,02 0,52 4,2 0,18
B077 Pepino Cohombro, crudo 23,0 20,0 2,8 0,1 0,02 0,46 3,6 0,06
VERDURA FRIA O CALIENTE LECHLZ:%?AJE_:_E;WO Y B103 Tomate, crudo 23,0 20,0 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE TOMATE DE G008 Leche de ve}ca, entfera, en polvo 15,0 15,0 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
JUGO ARBOL EN LECHE C082 Tomate de arbol rojo, crudo 69,0 60,0 33 1,2 0,12 6,12 6 0,54
K003 Azucar blanco, granulado 7,0 7,0 27,79 0 0 6,951 0 0,007
TOTAL MENU 567,64 18,34 20,15 76,51 173,83 2,42
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 28,5 26,3 30,3 27,4 11,6 27,8
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA
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ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENU No 5
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@) @) (Kcal) @) @) @) (mg) (mg)
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin 37,0 35,0 33,95 0,70 0,07 7,32 2,80 0,28
céscara, cruda
SANCOCHO DE B006 Ahuyama, cruda 32,0 30,0 9,00 0,24 0,06 1,74 6,00 0,24
CREMAS O SOPAS GUINEO B084 Platano coli o0 guineo, verde, crudo 60,0 55,0 70,40 0,72 0,06 16,67 2,20 0,39
B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 37,0 40,0 63,60 0,36 0,12 14,96 6,40 0,12
B035 Cilantro, crudo 3,0 3,0 1,32 0,07 0,02 0,18 2,46 0,05
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,0 50,0 176,50 3,35 0,20 40,05 4,50 0,40
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
F099 Res, carne magra, cruda 50,0 50,0 69,50 10,90 2,85 0,00 3,00 1,35
CARNE DE RES B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
ALIMENTO PROTEICO GUISADA CON B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
HABICHUELA D012 Aceite de soya 5,0 5,0 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00
B052 Habichuela, cruda 22,0 20,0 8,60 0,42 0,00 1,44 8,00 0,20
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
C031 Guayaba, madura, cruda 80,0 60,0 42,60 0,54 0,18 8,04 7,80 0,18
JUGO JUGO DE GUAYABA K003 AzUlcar blanco, granulado 7,0 7,0 27,79 0,00 0,00 6,95 0,00 0,01
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,0 15,0 74,85 3,95 3,99 5,76 141,00 0,08
TOTAL MENU 610,31 20,41 15,42 94,63 177,37 2,82
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 30,6 29,2 23,2 33,9 11,8 32,4
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Ok bl

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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Secretaria de =
'CAUCA e @5 242 FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
g A ULCL, 7212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
P PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO — -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin |, 20,0 19,40 0,40 0,04 418 1,60 016
céscara, cruda
B006 Ahuyama, cruda 17,0 15,0 4,50 0,12 0,03 0,87 3,00 0,12
CREMAS O SOPAS SOPA DE PASTA AO72 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 40,0 40,0 148,40 5,20 0,60 29,88 10,00 1,56
A053 Maiz tierno, crudo 12,0 10,0 15,20 0,34 0,12 3,05 0,50 0,08
B0O09 Ajo, crudo 3,0 3,0 4,32 0,14 0,01 0,88 1,20 0,04
B035 Cilantro, crudo 3,0 3,0 1,32 0,07 0,02 0,18 2,46 0,05
E005 Bagre, graso, sin cabeza, crudo 54,0 50,0 82,50 7,75 5,70 0,00 4,00 0,30
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 50 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
ALIMENTO PROTEICO PESCADO SUDADO . - . > . . . . .
B009 Ajo, crudo 3,0 3,0 4,32 0,14 0,01 0,88 1,20 0,04
D012 Aceite de soya 5,0 5,0 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,0 50,0 176,50 3,35 0,20 40,05 4,50 0,40
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
ENSALADA DE B027 Cebolla cabezona, cruda 22,0 20,0 8,00 0,28 0,02 1,54 4,80 0,06
VERDURA ERIA O CALIENTE CEBOI_SLA TOMATE Y B101 Repollo morado, crudo 22,0 20,0 7,80 0,28 0,06 1,30 9,00 0,12
REPbLLO B103 Tomate, crudo 22,0 20,0 4,60 0,18 0,02 0,82 1,80 0,10
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
& C072 Pifia, cruda 105,0 60,0 33,60 0,36 0,06 7,44 9,60 0,30
JUGO JUGO DE PINA - 2 . . . - - - -
K003 Azucar blanco, granulado 7,0 7,0 27,79 0,00 0,00 6,95 0,00 0,01
TOTAL MENU 613,4 18,7 14,9 98,6 55,7 34
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 30,8 26,8 22,4 35,3 3,7 38,9
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

[
Ok htalp.

MATRICULA PROFESIONAL
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ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENU No 7
COMPONENTE NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BPREUS':')O Ziig CALORIAS PROTEiNACALé):,LAS,SAY NUTEEQTES CALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
@ @ (Kcal) @) (@) (@) (mg) (mg)
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 50,00 50 70 10,7 3 0,1 8,5 0,4
CARNE DE CERDO B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO ENCEBOLLADA B027 Ceb_olla cabezona, cruda 25,0 20,0 8 0,28 0,02 1,54 4,8 0,06
D012 Aceite de soya 5,0 5,0 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
T026 Lenteja comun, cruda 17,0 17,0 65,79 3,927 0,153 10,37 8,67 1,224
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS B006 Ahuyama, cruda 12,0 10,0 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,0 10,0 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B098 Remolacha, sin cascara, cruda 22,0 20,0 10,6 0,28 0,02 2,06 3,2 0,16
ENSALADA DE B027 Cebolla cabezona, cruda 22,0 20,0 8 0,28 0,02 1,54 4,8 0,06
VERDURA FRIA O CALIENTE REMOLACHA,
CEBOLLETAY B103 Tomate, crudo 22,0 20,0 4,6 0,18 0,02 0,82 18 0,1
TOMATE L015 Sal 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,0 50,0 176,5 3,35 0,2 40,05 4,5 0,4
CEREAL ARROZ A LA D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27 0 3 0 0 0
ZANAHORIA B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 25,0 20,0 9,4 0,14 0,02 19 54 0,08
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- Bopg  |Fapa variedad cerosa, sabanera, sin | - g5 70,0 51,8 1,33 0,07 1071 938 021
PLATANO - DERIVADOS PAPA COCINADA céscara, cruda
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO JUGO DE MANGO EN C051 Mango comdn, crudo 70,0 60,0 47,4 0,36 0 10,26 9 0,3
AGUA K003 Azucar blanco, granulado 7,0 7,0 27,79 0 0 6,951 0 0,007
TOTAL MENU 599,9 21,1 15,6 88,6 67,9 3,2
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 30,1 30,3 23,4 31,7 4,5 36,7
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

O Isakpop.

MATRICULA PROFESIONAL
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Secretaria de P b,
J, CAUCA | sowadnycun “PAL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
Programa gf?",mﬁm, 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENU No 8
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ ©@ (Kcal) @) @ (@) (mg) (mg)
E005 Bagre, graso, sin cabeza, crudo 54,0 50,0 82,50 7,75 5,70 0,00 4,00 0,30
ALIMENTO PROTEICO PESCADO FRITO D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,0 50,0 176,50 3,35 0,20 40,05 4,50 0,40
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
B068 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin 75,0 70,0 51,80 1,33 0,07 10,71 9,80 0,21
céscara, cruda
TUBERCULOS - RAICES .- PAPA GUISADA B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
PLATANO - DERIVADOS B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 50 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 15,0 0,00 0,00 0,00 0,00 3,60 0,05
B098 Remolacha, sin cascara, cruda 22,0 20,0 10,60 0,28 0,02 2,06 3,20 0,16
ENSALADA ROJA B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 22,0 20,0 9,40 0,14 0,02 1,90 5,40 0,08
VERDURAFRIA O CALIENTE COCIDA B035 Cilantro, crudo 2,0 2,0 0,88 0,05 0,01 0,12 1,64 0,04
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
€061 Mora de castilla, cruda 66,0 60,0 44,40 0,60 0,06 8,76 25,20 1,02
JUGO JUGO LDEECMH%RA EN G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,0 15,0 74,85 3,95 3,99 5,76 141,00 0,08
K003 Azucar blanco, granulado 7,0 7,0 27,79 0,00 0,00 6,95 0,00 0,01
TOTAL MENU 580,87 17,56 21,08 76,90 200,35 2,38
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 29,1 25,2 31,7 27,5 13,4 27,3
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

s

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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"CAUCA | covxinycou FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
Proguama do Almentacisn Cicolus 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENU No 9
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE D,E CODIGO DEL NOMBRE DE!‘ ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
@ @ (Kcal) @ @ @ (mg) (mg)
T011 Frijol cargamanto rojo, crudo 17,00 17 65,62 3,876 0,255 10,268 20,23 0,901
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADO B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
ALIMENTO PROTEICO HUEVO EN TORTILLA D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,00 50 176,5 3,35 0,2 40,05 4,5 0,4
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
;LLJETEEES I-_gER-I\IjAAIID%ESS - MADURO COCINADO B089 platano hartén, maduro, crudo 65,00 60 79,2 0,66 0,12 18,18 18 0,3
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
JUGO JUG%EEEG(;J:;(ABA C031 Guayaba, madura, cruda 80,00 60 42,6 0,54 0,18 8,04 7,8 0,18
K003 Azucar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
TOTAL MENU 623,9 18,9 18,2 91,5 208,5 2,9
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 31,3 27,1 27,3 33 13,9 33,1
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Deres }W,OP, MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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'CAUCA & @ FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
e L, 7212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENU No 10
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORIAS ¥ NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRZ;J)TO NI(E;)O CA(;(zzl)AS PRO(';I?INA GRE;?A C(I;)O C?{I}.jg;o HI;EHT;)O
F099 Res, carne magra, cruda 50,0 50,0 69,5 10,9 2,85 0 3 1,35
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO CARNE GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,0 50,0 176,5 3,35 0,2 40,05 4,5 0,4
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B089 platano hartén, maduro, crudo 75,0 65,0 85,8 0,715 0,13 19,695 1,95 0,325
TUBERCULOS - RAICES .- - . - >
PLATANO - DERIVADOS TAJADAS DE MADURO D012 Aceite de soya 5,0 5,0 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 55,0 50,0 23,5 0,35 0,05 4,75 13,5 0,2
. B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
VERDURA FRIA O CALIENTE | GUISO DE ZANAHORIA . - : - . : : . :
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
C082 Tomate de arbol rojo, crudo 69,0 60,0 33 1,2 0,12 6,12 6 0,54
JUGO JLXE‘;SE gﬁTégE‘EDE K003 Azlcar blanco, granulado 7,0 7,0 27,79 0 0 6,951 0 0,007
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,0 15,0 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
TOTAL MENU’ 596,2 20,7 18,4 84,5 173,7 2,98
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 30 30 28 30 12 34
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dﬁn MF MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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'CAUCA & @ FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Progeama do Mgmgmm 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
P PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO — -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BR(:;)TO NI(E;)O CA(Lngl)AS PRO(';I?INA GR(AQ?A C(:)O CA(\rI;];Z;O Hl:EnT;O
E005 Bagre, graso, sin cabeza, crudo 54,00 50 82,5 7,75 57 0 4 0,3
ALIMENTO PROTEICO PESCADO FRITO D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,00 50 176,5 3,35 0,2 40,05 4,5 0,4
CEREAL ARROZ CON B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 17,00 15 7,05 0,105 0,015 1,425 4,05 0,06
ZANAHORIA D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- B089 platano hartén, maduro, crudo 75,00 65 85,8 0,715 0,13 19,695 1,95 0,325
PLATANO - DERIVADOS TAJADAS DE MADURO D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
B059 Lechuga comun, cruda 22,00 20 3,6 0,16 0,02 0,52 4,2 0,18
ENSALADA DE
B103 Tomate, crudo 22,00 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
VERDURA FRIA O CALIENTE LECHUS&;&SMATE : B077 __ |Pepino Cohombro, crudo 22,00 20 2,8 0,1 0,02 0,46 3.6 0,06
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
Co61 Mora de castilla, cruda 66,00 60 44,4 0,6 0,06 8,76 25,2 1,02
JUGO Jueo I_DIIEECMH(ERA EN K003 Azlcar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
TOTAL MENU 617,9 16,9 22,2 84,4 190,7 2,53
RECOMENDACJON 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 31,0 24,2 33,3 30 12,7 29,1
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA
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ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENU No 12
COMPONENTE NOMBRE D!E CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BPREUS'I(')O Z'IEE'Is'g § _ CALORIAS ¥ NUTRIENTES
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ © (Kcal) @ @ @ (mg) (mg)
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 5,4 0,15 26,5 0,85
ALIMENTO PROTEICO HUEVO EN TORTILLA D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
T026 Lenteja comun, cruda 17,00 17 65,79 3,927 0,153 10,37 8,67 1,224
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 6,00 5 1,85 0,06 0,005 0,34 2,85 0,025
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES - Boze  |-apa variedad harinosa, pastusa, sin | 44 g 65 63,05 13 013 13,585 52 052
PLATANO - DERIVADOS PAPA COCINADA céscara, cruda
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,00 50 176,5 3,35 0,2 40,05 4,5 0,4
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 14,00 15 7,05 0,105 0,015 1,425 4,05 0,06
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
VERDURA FRIA O CALIENTE | GUISO DE ZANAHORIA B029 Cebolla junca, tallos, cruda 6,00 5 1,85 0,06 0,005 0,34 2,85 0,025
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE TOMATE DE C082 Tor,nate de arbol rojo, crudo 69,00 60 33 1,2 0,12 6,12 6 0,54
JUGO ARBOL K003 Azucar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
TOTAL MENU 608,2 20,5 18,1 87,0 207,8 3,90
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 30,5 29,4 27,2 31 13,9 44,9
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ] DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Do fsabapp.

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




Gobernacion del

Secretaria de

FR-SED-PAE-035

@ CAUCA | ey FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
e PR oL ol 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
3 PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO |  HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
@ (@ (Kcal) @ @ @ (mg) (mg)
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
Bore  |"2pa variedad harinosa, pastusa, sin | 54, 350 33,95 0,70 0,07 7.32 2,80 028
céscara, cruda
SANCOCHO DE B006 Ahuyama, cruda 32,0 30,0 9,00 0,24 0,06 1,74 6,00 0,24
CREMAS O SOPAS GUINEO B084 Platano coli o guineo, verde, crudo 50,0 30,0 38,40 0,39 0,03 9,09 1,20 0,21
B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 37,0 30,0 47,70 0,27 0,09 11,22 4,80 0,09
B035 Cilantro, crudo 3,0 3,0 1,32 0,07 0,02 0,18 2,46 0,05
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
E005 Bagre, graso, sin cabeza, crudo 50,0 50,0 82,50 7,75 5,70 0,00 4,00 0,30
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
ALIMENTO PROTEICO PESCADO SUDADO B009 Ajo, crudo 2,0 2,0 2,88 0,09 0,01 0,59 0,80 0,03
D012 Aceite de soya 5,0 5,0 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,0 50,0 176,50 3,35 0,20 40,05 4,50 0,40
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,0 3,0 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
ENSALADA DE B099 Repollo blanco, crudo 17,0 15,0 6,00 0,27 0,05 0,96 6,60 0,08
VERDURA ERIA O CALIENTE REPOLLO , TOMATE , B103 Tom_ate, crudo 17,0 15,0 3,45 0,14 0,02 0,62 1,35 0,08
PEPINO B077 Pepino Cohombro, crudo 17,0 15,0 2,10 0,08 0,02 0,35 2,70 0,05
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
JUGO DE PIRA EN G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,0 15,0 74,85 3,95 3,99 5,76 141,00 0,08
JUGO AGUA C045 Lulo, crudo 100,0 60,0 28,80 0,54 0,06 5,34 6,00 0,36
K003 AzUlcar blanco, granulado 4,0 4,0 15,88 0,00 0,00 3,97 0,00 0,00
TOTAL MENU 600,5 18,0 18,3 88,1 187,5 2,30
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 30 26 28 32 13 26
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA O?:n:\ ;SALP/OF MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035
Gobernaciondel | gocrotsi
ecretaria de
. VERSION 1
"CAUCA | covxinycou FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
P LL 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENUS No 14
COMPONENTE NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BPREUS'I'OO 'F:‘E.Is_g - - CALORIAS ¥ NUTRIENTES
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@) @) (Kcal) () @) () (mg) (mg)
T011 Frijol cargamanto rojo, crudo 17,00 17 65,62 3,876 0,255 10,268 20,23 0,901
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADO B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
CARNE DE CERDO A FO11 Cerdo, carne magra, cruda 50,00 50 70 10,7 3 0,1 8,5 0,4
ALIMENTO PROTEICO LA PLANCHA D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,00 50 176,5 3,35 0,2 40,05 4,5 0,4
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- PLATANO MADURO . .
PLATANO - DERIVADOS COCIDO B089 platano hartén, maduro, crudo 65,00 55 72,6 0,605 0,11 16,665 1,65 0,275
B052 Habichuela, cruda 14,00 12 5,16 0,252 0 0,864 4,8 0,12
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
VERDURA FRIA O CALIENTE |HABICHUELA GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 12 0,015
D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
C051 Mango comun, crudo 70,00 60 47,4 0,36 0 10,26 9 0,3
JUGO JUGO EI’_EEgA:ElGO EN K003 Azucar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
TOTAL MENU 616,92 23,468 14,605 93,628 198,16 2,684
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 31 34 22 34 13 31
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ] DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dﬁrn MF MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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8, CAUCA | ey FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
e Progeama de Alimentacisn Escolan 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENU No 15
| PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE D!E CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
@ @ (Kcal) (9 (9) (9) (mg) (mg)
FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 50,00 50 83 10,35 4,6 0,05 55 0,35
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
ALIMENTO PROTEICO SUDADO DE PECHUGA B103 ';omate, c_ru(;:lod — i 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
DE POLLO CON PAPA BO76 apa, variedad harinosa, pastusa, sin | 5, 20 19,4 04 0,04 4,18 16 0,16
céscara, cruda
D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES - P ATACONES ggizz :Iat_anc;harton, verde, crudo 75,00 65 1%2,9 Ogs 0,:.3 25,345 5(,)2 0,56
PLATANO - DERIVADOS ceite de soya 4,00 4,00
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,00 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3,00 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B099 Repollo blanco, crudo 22,00 20 8 0,36 0,06 1,28 8,8 0,1
ENSALADA DE
VERDURA FRIA O CALIENTE REPOLLO , TOMATE , B103 Tomate, crudo 22,00 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
PEPINO B077 Pepino Cohombro, crudo 22,00 20 2,8 0,1 0,02 0,46 3,6 0,06
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE GUAYABA C031 Guialyaba, madura, cruda 80,00 60 42,6 0,54 0,18 8,04 7,8 0,18
JUGO EN LECHE K003 Azucar blanco, granulado 7,00 7,00 27,79 0 0 6,951 0 0,007
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
TOTAL MENU’ 605,29 19,45 19,21 85,72 181,03 1,66
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 30,4 27,9 28,9 30,7 12,1 19,1
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ] DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Der hatelp.

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernaciondel | g retaria de
CAUCA | anycs FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Programa de Almentacisn Eucolax 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENU No 16
P PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PE(I:E)I’\’AEI:ECIIDCI)EN C)SB:V?S\‘?EL NOMB(T:‘ZIZE:'E:SS’\A)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) @) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
B076 T OPeh VTS TIATITOSE, PSS, S 38,0 35,0 33,95 0,7 0,07 7,315 2,8 0,28
B006 Ahuyama, cruda 32,0 30,0 9 0,24 0,06 1,74 6 0,24
CREMAS O SOPAS SANCOCHO DE 8084 Platano coli 0 guineo, verde, crudo 50,0 30,0 38,4 0,39 0,03 9,09 12 0,21
GUINEO B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 37,00 30 47,7 0,27 0,09 11,22 18 0,09
BO35 Cilantro, crudo 3,00 3 1,32 0,069 0,018 0,177 2,46 0,054
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
E005 Bagre, graso, sin cabeza, crudo 50,00 50 82,5 7,75 5,7 0 4 0,3
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
ALIMENTO PROTEICO PESCADO SUDADO B009 __ [Ajo, crudo 3,00 3 432 0,141 0,009 0,879 12 0,039
D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,00 50 176,5 3,35 0,2 40,05 4,5 0,4
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ENSALADA DE B099 Repollo blanco, crudo 22,00 20 8 0,36 0,06 1,28 8,8 0,1
VERDURA ERIA O CALIENTE REPOLLO , TOMATE , B103 Tomate, crudo 22,00 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
PEPINO B077 Pepino Cohombro, crudo 22,00 20 2,8 0,1 0,02 0,46 3,6 0,06
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
€031 Guayaba, madura, cruda 80,00 60 42,6 0,54 0,18 8,04 7,8 0,18
JUGO JUGO DE GUAYABA K003 Azucar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
TOTAL MENU 622,48 18,22 17,462 94,757 193,29 2,196
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 31% 26% 26% 34% 13% 25%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Der hatelp.

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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Gobernacion del :
Secretaria de
; CAUCA | eeuacinyt FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
Programa do Alimentacisn Excolae 7212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A5°
MENU No 17
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) (@) (@) (@ (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 50,00 50 69,5 10,9 2,85 0 3 1,35
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
CARNE DE RES CON . : : : : : :
ALIMENTO PROTEICO VERDURAS B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 17,00 15 7,05 0,105 0,015 1,425 4,05 0,06
B052 Habichuela, cruda 22,00 20 8,6 0,42 0 1,44 8 0,2
D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,00 50 176,5 3,35 0,2 40,05 4,5 0,4
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin | 7g 70 67,9 14 0,14 14,63 56 0,56
céscara, cruda
TUBERCULOS - RAICES .- PAPA CON GUISO B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 12 0,015
PLATANO - DERIVADOS B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
D012 Aceite de soya 6,00 6 54 0 6 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ENSALADA DE B101 Repollo morado, crudo 22,00 ;0 ‘71,8 O,is 0,0g 1,32 19 0,112
VERDURA FRIA O CALIENTE | REPOLLO , TOMATE , B103 __ |Tomate, crudo 22,00 0 6 018 0.0 08 8 0,
PEPINO B077 Pepino Cohombro, crudo 22,00 20 2,8 0,1 0,02 0,46 3,6 0,06
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE TOMATE DE €082 Tomate de arbol rojo, crudo 69,00 60 33 1,2 0,12 6,12 6 0,54
JUGO ARBOL K003 Az(icar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
TOTAL MENU 594,69 22,11 19,44 80,14 190,33 3,56
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 30 32 29 29 13 41
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Oeraa }s.xbwop-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035
Gobernacion del : =
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; CAUCA | syt AL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
popuame ALCL, 7212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
P PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO — -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ ©) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 5,4 0,15 26,5 0,85
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ALIEMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla, junca cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
T026 Lenteja comun, cruda 17,00 17 65,79 3,927 0,153 10,37 8,67 1,224
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADO B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,00 50 176,5 3,35 0,2 40,05 4,5 0,4
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- B089 platano hartén, maduro, crudo 77,00 70 92,4 0,77 0,14 21,21 2,1 0,35
TAJADAS DE MADURO
PLATANO - DERIVADOS D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
B103 Tomate, crudo 22,00 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
ENSALA DA DE
B027 Cebolla cabezona, cruda 22,00 20 8 0,28 0,02 1,54 4,8 0,06
VERDURA FRIA O CALIENTE TOMAglELA(’:\ﬁi%LLA Y B035 Cilantro, crudo 2,00 2 0,88 0,046 0,012 0,118 1,64 0,036
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
N C072 Pifia, cruda 105,00 60 33,6 0,36 0,06 7,44 9,6 0,3
DE PINA - . L L L L L -
JUGO JUGO K003 AzUlcar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
TOTAL MENU 606,06 15,59 18,06 91,36 68,09 3,53
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 30,4 22,3 27,2 32,7 4,5 40,6
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA D‘nn MF MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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= e S LCL, 7212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENU No 19
P PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO — -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 50,00 50 69,5 10,9 2,85 0 3 1,35
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO CARNE EN BISTECK B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TO11 Frijol cargamanto rojo, crudo 17,00 17 65,62 3,876 0,255 10,268 20,23 0,901
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA FRIJOL B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- B089 platano hartén, maduro, crudo 60,00 50 66 0,55 0,1 15,15 15 0,25
PLATANO - DERIVADOS TAJADAS DE MADURO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
VERDURA FRIA ALIENTE | RODAJAS DE TOMATE :
v oc ODAJAS © B103 Tomate, crudo 52,00 50 11,5 0,45 0,05 2,05 4,5 0,25
C051 Mango comun, crudo 70,00 60 47,4 0,36 0 10,26 9 0,3
JUGO JUGO EI’_EEgA:ElGO EN K003 Azucar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
TOTAL MENU 607,9 23,1 17,5 85,2 1913 3,66
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 30% 33% 26% 31% 13% 42%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ] DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA O?:rn kabﬂpp MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

FR-SED-PAE-035

VERSION 1

8
X c A U c A Educaciony Cultura &y C’QPA(; £
Proguama do Almentacisn Cicolus 711212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 4 A 5°
MENUS No 20
COMPONENTE NOMBRE D,E CODIGO DEL NOMBRE DE!‘ ALIMENTO BPREUS'I'OO E'IEE'ls'g CALORIAS PROTEI’NACALGOI'\}?»LASSAY NUTEEQTES CALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
@ ©) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin | ¢z 5 60 58,2 12 0,12 12,54 48 048
céscara, cruda
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 45,00 40 18,8 0,28 0,04 3,8 10,8 0,16
B052 Habichuela, cruda 45,00 40 17,2 0,84 0 2,88 16 0,4
CREMAS O SOPAS SOPA DE VERDURAS B006 Ahuyama, cruda 45,00 40 12 0,32 0,08 2,32 8 0,32
B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
B035 Cilantro, crudo 5,00 5 2,2 0,115 0,03 0,295 4,1 0,09
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 50,00 50 83 10,35 4,6 0,05 55 0,35
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
Papa, variedad harinosa, pastusa, sin
TUBERCULOS - RAICES .- PAPA FRITA BO76 cascara, cruda 60,00 50 485 ! 01 1045 4 0.4
PLATANO - DERIVADOS D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,00 40 141,2 2,68 0,16 32,04 3,6 0,32
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE MORA EN Co61 Mo’ra de castilla, cruda 66,00 60 44,4 0,6 0,06 8,76 25,2 1,02
JUGO LECHE K003 AzUlcar blanco, granulado 7,00 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15,00 15 74,85 3,945 3,99 5,76 141 0,075
TOTAL MENU 611,93 21,727 17,208 88,194 227,53 3,746
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1500 8,7
% ADECUACION 31% 31% 26% 32% 15% 43%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Do }wﬁop MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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FR-SED-PAE-035

Secretaria de
CAUCA | esinycste FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
Popiisnc s Atvaasiwise Giaot 71122022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 1
p PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PEEQAABIEECIIDSN CSR:\/?&?SL NOMB&Z:ZE;?ESM)ENTO BRUTO NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) @) (@) (@ (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 70,00 70 97,3 15,26 3,99 0 4,2 1,89
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO CARNE GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
T026 Lenteja comun, cruda 25,00 25 96,75 5,775 0,225 15,25 12,75 1,8
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS B006 Ahuyama, cruda 14,00 12 3,6 0,096 0,024 0,696 2,4 0,096
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 14,00 12 5,64 0,084 0,012 1,14 3,24 0,048
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,00 60 2118 4,02 0,24 48,06 54 0,48
CEREAL D012 Aceite de soya 6,00 6 54 0 6 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- TAJADAS DE B089 platano hartén, maduro, crudo 55,00 50 66 0,55 0,1 15,15 1,5 0,25
PLATANO - DERIVADOS MADURO D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ENSALADA DE B059 Lechuga comun, cruda 23;,00 13 2,34 0,104 0,013 0,338 2,73 0,117
VERDURA FRIA O CALIENTE LECH‘#%?A:TEEP'NO Y B077 __|Pepino Cohombro, crudo 14,00 13 182 0,065 | 0013 | 0299 | 2,34 0,039
B103 Tomate, crudo 16,00 13 2,99 0,117 0,013 0,533 1,17 0,065
C051 Mango comun, crudo 90,00 70 55,3 0,42 0 11,97 10,5 0,35
JUGO JUGo I?_EE(’\:AHAE‘GO EN K003 Azucar blanco, granulado 8,00 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
TOTAL MENL’J, 798,4 32,0 23,0 110,2 238,0 5,33
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 32% 37% 28% 32% 16% 56%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

D kab»op-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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CAUCA | esinycste FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
Popiisnc s Atvaasiwise Eiaot 71122022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENUS No 2
. PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE D,E CODIGO DEL NOMBRE DE!‘ ALIMENTO BRUTO NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (9) (9) (@) (mg) (mg)
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin 65,0 60,0 58,20 1,20 012 | 12,54 4,80 0,48
céscara, cruda
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 55,0 50,0 23,50 0,35 0,05 4,75 13,50 0,20
B052 Habichuela, cruda 55,0 50,0 21,50 1,05 0,00 3,60 20,00 0,50
CREMAS O SOPAS SOPA DE VERDURAS B006 Ahuyama, cruda 55,0 50,0 15,00 0,40 0,10 2,90 10,00 0,40
B009 Ajo, crudo 3,0 3,0 4,32 0,14 0,01 0,88 1,20 0,04
B035 Cilantro, crudo 5,0 5,0 2,20 0,12 0,03 0,30 4,10 0,09
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
E005 Bagre, graso, sin cabeza, crudo 76,0 70,0 115,50 10,85 7,98 0,00 5,60 0,42
B103 Tomate, crudo 7,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 7,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
ALIMENTO PROTEICO PESCADO SUDADO B110 Zanabhoria, sin cascara, cruda 35,0 30,0 14,10 0,21 0,03 2,85 8,10 0,12
B009 Ajo, crudo 3,0 3,0 4,32 0,14 0,01 0,88 1,20 0,04
D012 Aceite de soya 8,0 8,0 72,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,0 60,0 211,80 4,02 0,24 48,06 5,40 0,48
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6,0 6,0 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
C031 Guayaba, madura, cruda 90,0 70,0 49,70 0,63 0,21 9,38 9,10 0,21
JUGO JUGO DE GUAYABA K003 Az(car blanco, granulado 8,0 8,0 31,76 0,00 0,00 7,94 0,00 0,01
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,0 20,0 99,80 5,26 5,32 7,68 188,00 0,10
TOTAL MENU 780,85 24,482 28,108 | 102,347 [ 273,01 3,1305
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 31% 28% 34% 29% 18% 33%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dernn kaba,op_ MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Secretaria de
CAUCA | esinycste FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
Popiisnc s Atvaasiwise Eiaot 71122022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 3
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE P’I:EI’;AE;ECIIDCI)EN CSB’[/?&?EL NOMB(T:ZIZE:;::;SM)ENTO BRUTO NETO | CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO
@) @) (Kcal) () () (a) (ma) (ma)
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,0 50,0 74,50 6,30 5,40 0,15 26,50 0,85
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
ALIEMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 7,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla junca, Cruda 7,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
D012 Aceite de soya 2,0 2,0 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00
T011 Frijol cargamanto rojo, crudo 25,0 25,0 96,50 5,70 0,38 15,10 29,75 1,33
B103 Tomate, crudo 7,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 7,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADO B006 Ahuyama, cruda 25,0 20,0 6,00 0,16 0,04 1,16 4,00 0,16
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 25,0 20,0 9,40 0,14 0,02 1,90 5,40 0,08
D012 Aceite de soya 5,0 5,0 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,0 60,0 211,80 4,02 0,24 48,06 5,40 0,48
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6,0 6,0 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
TUBERCULOS - RAICES .- TAJADAS DE B089 platano hartén, maduro, crudo 75,0 70,0 92,40 0,77 0,14 21,21 2,10 0,35
PLATANO - DERIVADOS MADURO D012 Aceite de soya 7,0 7,0 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
VERDURA FRIA O CALIENTE ENRSSL'SELAODE B101 Repollo rnorgdo,rcrudo 27,0 25,0 9,75 0,35 0,08 1,63 11,25 0,15
ZANAHORIA, TOMATE B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 27,0 25,0 11,75 0,18 0,03 2,38 6,75 0,10
B103 Tomate, crudo 27,0 25,0 5,75 0,23 0,03 1,03 2,25 0,13
JUGO JUGO DE PIRA C072 Piﬁ’a, cruda 125,0 70,0 39,20 0,42 0,07 8,68 11,20 0,35
K003 AzUlcar blanco, granulado 8,0 8,0 31,76 0,00 0,00 7,94 0,00 0,01
TOTAL MENU 775,11 18,49 26,43 110,41 108,38 4,06
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 31% 21% 32% 32% 7% 43%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Derea I&aba«OP. MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Secretaria de
CAUCA | stscinycus FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
Programa de Alimentacisn Escolar 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 4
p PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO NETO [ CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) @ @ @ (mg) (mg)
E005 Bagre, graso, sin cabeza, crudo 76,0 70,0 115,5 10,85 7,98 0 5,6 0,42
ALIMENTO PROTEICO PESCADO SUDADO D012 Aceite de soya 5,0 5,0 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,0 60,0 2118 4,02 0,24 48,06 5,4 0,48
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6,0 6,0 54 0 6 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
Papa variedad harinosa, criolla, con
TUBERCULOS - RAICES .- PAPA CRIOLLA ERITA Bo71 céscara, cruda 110,0 1000 9% 22 o1 2Lt 1 !
PLATANO - DERIVADOS D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ENSALADA DE B059 Lechuga comun, cruda 35,0 30,0 54 0,24 0,03 0,78 6,3 0,27
B077 Pepino Cohombro, crudo 35,0 30,0 4,2 0,15 0,03 0,69 5,4 0,09
VERDURA FRIA O CALIENTE LECHUT(éA;\\A:TEEPINO Y B103 Tomate, crudo 35,0 30,0 6,9 0,27 0,03 1,23 2,7 0,15
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE TOMATE DE G008 Leche de va,ca, entgra, en polvo 20,0 20,0 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
JUGO ARBOL EN LECHE C082 Tomate de arbol rojo, crudo 80,0 70,0 38,5 1,4 0,14 7,14 7 0,63
K003 Azlcar blanco, granulado 8,0 8,0 31,76 0 0 7,944 0 0,008
TOTAL MENU’ 744,86 24,39 28,87 94,62 231,88 3,15
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 29,9 28,0 34,8 27,1 15,5 33,2
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Do I%abd«OP. MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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X CAUCA Educaciony Cultura p4£ FORMATO ANAL'SIS NUTR'CIONAL VERSION 1
Programa de Alimentacisn Escolar 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 5
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO - - CALORIAS ¥ NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO NETO [ CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) @ @ @ (mg) (mg)
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin 37,0 45,0 43,65 0,90 0,09 9,41 3,60 0,36
céscara, cruda
SANCOCHO DE B006 Ahuyama, cruda 32,0 40,0 12,00 0,32 0,08 2,32 8,00 0,32
CREMAS O SOPAS GUINEO B084 Platano coli 0 guineo, verde, crudo 65,0 60,0 76,80 0,78 0,06 18,18 2,40 0,42
B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 37,0 45,0 71,55 0,41 0,14 16,83 7,20 0,14
B035 Cilantro, crudo 3,0 3,0 1,32 0,07 0,02 0,18 2,46 0,05
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,0 60,0 211,80 4,02 0,24 48,06 5,40 0,48
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6,0 6,0 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
F099 Res, carne magra, cruda 60,0 60,0 83,40 13,08 3,42 0,00 3,60 1,62
CARNE DE RES B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
ALIMENTO PROTEICO GUISADA CON B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
HABICHUELA D012 Aceite de soya 8,0 8,0 72,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00
B052 Habichuela, cruda 35,0 30,0 12,90 0,63 0,00 2,16 12,00 0,30
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
C031 Guayaba, madura, cruda 90,0 70,0 49,70 0,63 0,21 9,38 9,10 0,21
JUGO JUGO DE GUAYABA K003 AzUlcar blanco, granulado 8,0 8,0 31,76 0,00 0,00 7,94 0,00 0,01
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,0 20,0 99,80 5,26 5,32 7,68 188,00 0,10
TOTAL MENU 768,18 24,99 23,41 111,00 232,17 3,37
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 30,8 28,7 28,2 31,8 15,5 35,5

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Deora kaba«op-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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&' CAUCA | sccinycuna FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
Programa de Alimentacisn Escolar 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 6
. PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO NETO | CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO
_ _ _ @ @ (Kcal) @) (@) (@) (mg) (mg)
Bo7e | apd variedad harinosa, pastusa, sin | - g5 30,0 29,10 0,60 006 | 627 2,40 0,24
céscara, cruda
B006 Ahuyama, cruda 17,0 15,0 4,50 0,12 0,03 0,87 3,00 0,12
CREMAS O SOPAS SOPA DE PASTA A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 50,0 50,0 185,50 6,50 0,75 37,35 12,50 1,95
AO053 Maiz tierno, crudo 12,0 10,0 15,20 0,34 0,12 3,05 0,50 0,08
B009 Ajo, crudo 3,0 3,0 4,32 0,14 0,01 0,88 1,20 0,04
B035 Cilantro, crudo 3,0 3,0 1,32 0,07 0,02 0,18 2,46 0,05
E005 Bagre, graso, sin cabeza, crudo 76,0 70,0 115,50 10,85 7,98 0,00 5,60 0,42
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
ALIMENTO PROTEI PESCAD DAD : . : : . : : : :
O PROTEICO SCADO SU © B009 Ajo, crudo 3,0 3,0 4,32 0,14 0,01 0,88 1,20 0,04
D012 Aceite de soya 5,0 5,0 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,0 60,0 211,80 4,02 0,24 48,06 5,40 0,48
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6,0 6,0 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
B027 Cebolla cabezona, cruda 35,0 30,0 12,00 0,42 0,03 2,31 7,20 0,09
VERDURA FRIA O CALIENTE CEBES'LSSALAT%AM'ZEE v B101 __ |Repollo morado, crudo 35,0 300 11,70 0,42 009 | 195 | 1350 0,18
REPbLLO B103 Tomate, crudo 35,0 30,0 6,90 0,27 0,03 1,23 2,70 0,15
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
& C072 Pifia, cruda 125,0 70,0 39,20 0,42 0,07 8,68 11,20 0,35
JUGO JUGO DE PINA - 2 . . . . - . -
K003 Azlcar blanco, granulado 8,0 8,0 31,76 0,00 0,00 7,94 0,00 0,01
TOTAL MENU’ 775,3 24,4 20,4 120,2 70,9 4,2
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 31,1 28,0 24,6 34,5 4,7 44,7
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ] DIANA ISABEL PENA CARBONERO
EIRMA OE,‘,_\ [“,DG,OP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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TCAUCA | shescinycune DAL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION
huvam de A/wvmlnclogmo/av 7’1 2’2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 7
COMPONENTE NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BPREUS':')O Ziig ALORIA PR TEiNCAALOFF:IAASAY NléngENTEiL 10 HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) CALORIAS | PRO GRAS c
@ ©@ (Kcal) @) (@) @ (mg) (mg)
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 70,00 70 98 14,98 4,2 0,14 11,9 0,56
CARNE DE CERDO B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO ENCEBOLLADA B027 Ceb_olla cabezona, cruda 25,0 20,0 8 0,28 0,02 1,54 4,8 0,06
D012 Aceite de soya 7,0 7,0 63 0 7 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
T026 Lenteja comun, cruda 25,0 25,0 96,75 5,775 0,225 15,25 12,75 1,8
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS B006 Ahuyama, cruda 23,0 20,0 6 0,16 0,04 1,16 4 0,16
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 23,0 20,0 9,4 0,14 0,02 1,9 54 0,08
D012 Aceite de soya 6,0 6,0 54 0 6 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B098 Remolacha, sin cascara, cruda 25,0 20,0 10,6 0,28 0,02 2,06 3,2 0,16
ENSALADA DE B027 Cebolla cabezona, cruda 21,0 20,0 8 0,28 0,02 1,54 4,8 0,06
VERDURA FRIA O CALIENTE REMOLACHA,
CEBOLLETAY B103 Tomate, crudo 25,0 20,0 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
TOMATE L015 Sal 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,0 50,0 176,5 3,35 0,2 40,05 4,5 0,4
CEREAL ARROZ ALA D012 Aceite de soya 6,0 6,0 54 0 6 0 0 0
ZANAHORIA B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 25,0 20,0 9,4 0,14 0,02 19 54 0,08
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- Bopg  |-apa variedad cerosa sabanera, sin | 1164 | 1000 74 19 01 | 153 14 03
PLATANO - DERIVADOS PAPA COCINADA céscara, cruda
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO JUGO DE MANGO EN C051 Mango comun, crudo 90,0 70,0 55,3 0,42 0 11,97 10,5 0,35
AGUA K003 Azucar blanco, granulado 8,0 8,0 31,76 0 0 7,944 0 0,008
TOTAL MENU 763,6 28,0 23,9 102,4 85,8 4,2
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 31 32 29 29 6 44
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ] DIANA ISABEL PENA CARBONERO
EIRMA OE,‘,_\ [“,DG,OP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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&' CAUCA | scinycunn S PAE FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
B Programa de ﬂ%lnnguv/n) 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
A PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO — -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO | CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ ©@ (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
E005 Bagre, graso, sin cabeza, crudo 76,0 70,0 115,50 10,85 7,98 0,00 5,60 0,42
ALIMENTO PROTEICO PESCADO FRITO D012 Aceite de soya 6,0 6,0 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,0 60,0 211,80 4,02 0,24 48,06 5,40 0,48
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6,0 6,0 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
Bosg  |"apa variedad cerosa, sabanera, sin | 1, | 1900 74,00 1,90 010 | 1530 | 14,00 0,30
céscara, cruda
TUBERCULOS - RAICES .- PAPA GUISADA B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
PLATANO - DERIVADOS B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 15,0 0,00 0,00 0,00 0,00 3,60 0,05
B098 Remolacha, sin céscara, cruda 35,0 30,0 15,90 0,42 0,03 3,09 4,80 0,24
ENSALADA ROJA B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 37,0 30,0 14,10 0,21 0,03 2,85 8,10 0,12
VERDURA FRIA O CALIENTE COCIDA B035 Cilantro, crudo 2,0 2,0 0,88 0,05 0,01 0,12 1,64 0,04
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
C061 Mora de castilla, cruda 77,0 70,0 51,80 0,70 0,07 10,22 29,40 1,19
DE MORA EN . 2 . . : . . S -
JUGO Jueo LECH(; G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,0 20,0 99,80 5,26 5,32 7,68 188,00 0,10
K003 Azucar blanco, granulado 8,0 8,0 31,76 0,00 0,00 7,94 0,00 0,01
TOTAL MENL’J’ 762,69 23,52 29,79 95,85 262,55 2,98
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 31 27 36 27 18 31
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
EIRMA OE,‘,_\ [“,DG,OP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Secretaria de
CAUCA | & FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Programa de Alimentacisn Escolar 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 9
| PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE D!E CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
@ (@ (Kcal) @ (9 @ (mg) (mg)
TO11 Frijol cargamanto rojo, crudo 25,00 25 96,5 5,7 0,375 15,1 29,75 1,325
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADO B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
ALIMENTO PROTEICO HUEVO EN TORTILLA D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,00 60 211,8 4,02 0,24 48,06 5,4 0,48
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6,00 6 54 0 6 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- . .
PLATANO - DERIVADOS MADURO COCINADO B089 platano hartén, maduro, crudo 104,00 75 99 0,825 0,15 22,725 2,25 0,375
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
JUGO JUG?EISEEGCU:;(ABA C031 Guayaba, madura, cruda 90,00 70 49,7 0,63 0,21 9,38 9,1 0,21
K003 Azucar blanco, granulado 8,00 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008
TOTAL MENU 772,9 23,0 22,7 113,2 267,7 3,5
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 31 26 27 32 18 37
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dernn MP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Gobernaciondel | g etz ge
TCAUCA | siescinycune FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
Programa de Alimentacisn Escolar 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 10
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE D,E CODIGO DEL NOMBRE DE!‘ ALIMENTO BRUTO NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (9) @) (@) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 70,0 70,0 97,3 15,26 3,99 0 4,2 1,89
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO CARNE GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
D012 Aceite de soya 6,0 6,0 54 0 6 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,0 60,0 211,8 4,02 0,24 48,06 5,4 0,48
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6,0 6,0 54 0 6 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES - TAJADAS DE ggig zj?;?tzodZa;Li/r; maduro, crudo 1;00,0 86060 1(;54,6 0,(2)38 O,;G 24(,)24 2(,)4 064
PLATANO - DERIVADOS MADURO - :
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 60,0 50,0 23,5 0,35 0,05 4,75 13,5 0,2
VERDURA ERIA O CALIENTE |GUISO DE ZANAHORIA B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
€082 Tomate de &rbol rojo, crudo 80,0 70,0 38,5 1,4 0,14 7,14 7 0,63
JUGO JUGO DE TOMATE DE K003 Azlcar blanco, gra:]ulado 8,0 8,0 31,76 0 0 7,944 0 0,008
ARBOL EN LECHE
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,0 20,0 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
TOTAL MENU 776,6 27,4 27,9 101,0 224,3 3,79
RECOMENDAC’ION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 31 31 34 29 15 40
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dﬁn’-\ ]HD‘.,OP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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FPrograma de. ‘/t/mv(/(lr[b’gmo/fu 7“ 212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 11
A PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO — -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO | CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
E005 Bagre, graso, sin cabeza, crudo 76,00 70 115,5 10,85 7,98 0 5,6 0,42
ALIMENTO PROTEICO PESCADO FRITO D012 Aceite de soya 6,00 6 54 0 6 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,00 60 2118 4,02 0,24 48,06 5,4 0,48
CEREAL ARROZ CON B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 17,00 15 7,05 0,105 0,015 1,425 4,05 0,06
ZANAHORIA D012 Aceite de soya 6,00 6 54 0 6 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- TAJADAS DE B089 platano hartén, maduro, crudo 130,00 100 132 1,1 0,2 30,3 3 0,5
PLATANO - DERIVADOS MADURO D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
B059 Lechuga comun, cruda 22,00 20 3,6 0,16 0,02 0,52 4,2 0,18
ENSALADA DE
B103 Tomate, crudo 22,00 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
VERDURA FRIA O CALIENTE LECHUPGI?P’”-\II—SMATE ! B077 Pepino Cohombro, crudo 22,00 20 2,8 0,1 0,02 0,46 3,6 0,06
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
C061 Mora de castilla, cruda 77,00 70 51,8 0,7 0,07 10,22 29,4 1,19
JUGO JUGo II_DEEC’\:'(;RA EN K003 AzUcar blanco, granulado 8,00 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
TOTAL MENU’ 813,7 22,5 30,9 107,4 245,4 3,10
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 33 26 37 31 16 33

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Deora kaba«op-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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CAUCA | &y FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
A o A i crcsts 71122022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 12
CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO o o
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO NETO | CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) @ @ @ (mg) (mg)
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 5,4 0,15 26,5 0,85
ALIMENTO PROTEICO HUEVO EN TORTILLA D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
T026 Lenteja comun, cruda 25,00 25 96,75 5,775 0,225 15,25 12,75 1,8
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 6,00 5 1,85 0,06 0,005 0,34 2,85 0,025
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES - Bore  |Papd variedad harinosa, pastusa, sin | 74 o, 65 63,05 13 013 | 13585 | 52 052
PLATANO - DERIVADOS PAPA COCINADA céscara, cruda
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,00 60 211,8 4,02 0,24 48,06 5,4 0,48
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6,00 6 54 0 6 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 35,00 30 14,1 0,21 0,03 2,85 8,1 0,12
B103 Tomate, crudo 12,00 10 2,3 0,09 0,01 0,41 0,9 0,05
VERDURA FRIA O CALIENTE |GUISO DE ZANAHORIA B029 Cebolla junca, tallos, cruda 15,00 10 3,7 0,12 0,01 0,68 57 0,05
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE TOMATE DE €082 Torpate de arbol rojo, crudo 80,00 70 38,5 14 0,14 7,14 7 0,63
JUGO ARBOL K003 AzUlcar blanco, granulado 8,00 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
TOTAL MENU 773,0 24,7 25,5 105,8 268,2 4,79
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 31,0 28,4 30,8 30 17,9 50,4
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dernn MP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Programa de A/mam/mmg'm/m 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
i PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE | CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA |GRASA| CHO |CALCIO| HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
@ (@ (Kcal) @ @ @ (mg) (mg)
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
Bore | 2P variedad harinosa, pastusa, sin | - g, 30,0 29,10 0,60 006 | 627 2,40 024
céscara, cruda
SANCOCHO DE B006 Ahuyama, cruda 47,0 40,0 12,00 0,32 0,08 2,32 8,00 0,32
CREMAS O SOPAS GUINEO B084 Platano coli o0 guineo, verde, crudo 70,0 45,0 57,60 0,59 0,05 13,64 1,80 0,32
B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 35,0 30,0 47,70 0,27 0,09 11,22 4,80 0,09
B035 Cilantro, crudo 3,0 3,0 1,32 0,07 0,02 0,18 2,46 0,05
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
E005 Bagre, graso, sin cabeza, crudo 76,0 70,0 115,50 10,85 7,98 0,00 5,60 0,42
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
ALIMENTO PROTEICO PESCADO SUDADO B009 Ajo, crudo 4,0 4,0 5,76 0,19 0,01 1,17 1,60 0,05
D012 Aceite de soya 7,0 7,0 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,0 60,0 211,80 4,02 0,24 48,06 5,40 0,48
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6,0 6,0 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
ENSALADA DE B099 Repollo blanco, crudo 17,0 15,0 6,00 0,27 0,05 0,96 6,60 0,08
VERDURA FRIA O CALIENTE | REPOLLO , TOMATE , B103 Tom_ate, crudo 17,0 15,0 3,45 0,14 0,02 0,62 1,35 0,08
PEPINO B077 Pepino Cohombro, crudo 17,0 15,0 2,10 0,08 0,02 0,35 2,70 0,05
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
JUGO DE LULO EN G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,0 20,0 99,80 5,26 5,32 7,68 188,00 0,10
JUGO LECHE C045 Lulo, crudo 115,0 70,0 33,60 0,63 0,07 6,23 7,00 0,42
K003 AzUlcar blanco, granulado 8,0 8,0 31,76 0,00 0,00 7,94 0,00 0,01
TOTAL MENU 779,6 23,5 27,0 107,6 241,0 2,76
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 31,3 26,9 32,5 31 16,1 29,0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dernn MP_ MATRICULA PROFESIONAL TP 1.062.317.446
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Secretaria de
. / VERSION 1
TCAUCA | siescinycune DAL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Programa de. A’lmﬂl/ﬂflgmﬂ’ 7l1 2l2 022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
COMPONENTE NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BPREUS'I(')O EE’Is'g - - CALORIAS ¥ NUTRIENTES
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@) @) (Kcal) (@) (@) @) (mg) (mg)
T011 Frijol cargamanto rojo, crudo 25,00 25 96,5 5,7 0,375 15,1 29,75 1,325
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADO B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
CARNE DE CERDO A FO11 Cerdo, carne magra, cruda 70,00 70 98 14,98 4,2 0,14 11,9 0,56
ALIMENTO PROTEICO LA PLANCHA D012 Aceite de soya 1,00 1 9 0 1 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,00 60 2118 4,02 0,24 48,06 5,4 0,48
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6,00 6 54 0 6 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- PLATANO MADURO . .
PLATANO - DERIVADOS COCIDO B089 platano hartén, maduro, crudo 60,00 45 59,4 0,495 0,09 13,635 1,35 0,225
B052 Habichuela, cruda 22,00 20 8,6 0,42 0 1,44 8 0,2
HABICHUELA B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
VERDURA FRIA O CALIENTE GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 | 0,385 12 0,015
D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
C051 Mango comun, crudo 90,00 70 55,3 0,42 0 11,97 10,5 0,35
JUGO JUGo ?_EE(’\:AHAENGO EN K003 Azucar blanco, granulado 8,00 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
TOTAL MENU 792,16 31,675 23,275 | 108,679 | 263,38 3,454
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 31,80% 36% 28% 31% 18% 36%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ] DIANA ISABEL PENA CARBONERO
EIRMA OE,‘,_\ [“,DG,OP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Secretaria de
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Programa de Alimentacisn Escolar 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
. PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE D,E CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO BRUTO NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
@ @ (Kcal) ()] @) (9) (mg) (mg)
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 70,00 70 116,2 14,49 6,44 0,07 7,7 0,49
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
SUDADO DE B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEI PECHUGA DE POLL j i i
OTEICO CHUG o BO76 P?pa, variedad harinosa, pastusa, sin 25,00 20 194 04 0,04 418 16 0.16
CON PAPA céscara, cruda
D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES - PATACONES DB(;?LZZ ilatgnc;harton, verde, crudo 7456000 46050 10376,9 0,;8 0,:3 25,(;345 5(,)2 0,56
PLATANO - DERIVADOS ceite de soya : .
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
CEREAL A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,00 60 211,8 4,02 0,24 48,06 5,4 0,48
ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6,00 6,00 54 0 6 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B099 Repollo blanco, crudo 22,00 20 8 0,36 0,06 1,28 8,8 0,1
ENSALADA DE
VERDURA FRIA O CALIENTE | REPOLLO , TOMATE , B103 Tom_ate, crudo 22,00 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
PEPINO B077 Pepino Cohombro, crudo 22,00 20 2,8 0,1 0,02 0,46 3,6 0,06
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE GUAYABA C031 Gu’ayaba, madura, cruda 90,00 70 49,7 0,63 0,21 9,38 9,1 0,21
JUGO EN LECHE K003 AzUlcar blanco, granulado 8,00 8,00 31,76 0 0 7,944 0 0,008
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
TOTAL MENU 781,11 26,34 26,49 106,01 233,33 2,01
RECOMENDAC]ON 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 314 30,2 31,9 30,4 15,6 21,2
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dernn MP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Gobernacion del

Secretaria de

FR-SED-PAE-035

CAUCA | esinycste FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
Popiisnc s Atvaasiwise Eiaot 71122022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 16
COMPONENTE NOMBRE D,E CODIGO DEL NOMBRE DE!‘ ALIMENTO BPREUS'I'OO IF\’IE'IS'S CALORIAS PROTEI'NCAALg:r:AY NlCJZLRgENTICEZiLCIO HIERRO
PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes)
@ ©@ (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
B076 P VEATETAT TIATTIOSt, pastasn S 32,00 30 29,1 0,6 0,06 6,27 24 0,24
B006 Ahuyama, cruda 47,00 40 12 0,32 0,08 2,32 8 0,32
CREMAS O SOPAS SANCOCHO DE B084 Platano coli 0 guineo, verde, crudo 70,00 45 57.6 0,585 0,045 | 13,635 18 0,315
GUINEO B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 35,00 30 47,7 0,27 009 | 11,22 18 0,09
B035 Cilantro, crudo 3,00 3 1,32 0,069 0,018 0,177 2,46 0,054
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
E005 Bagre, graso, sin cabeza, crudo 76,00 70 115,5 10,85 7,98 0 5,6 0,42
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
ALIMENTO PROTEICO PESCADO SUDADO B009 Aijo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
D012 Aceite de soya 6,00 6 54 0 6 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,00 60 2118 4,02 0,24 48,06 54 0,48
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6,00 6 54 0 6 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B099 Repollo blanco, crudo 22,00 20 8 0,36 0,06 1,28 8,8 0,1
ENSALADA DE B103 Tomate, crudo 22,00 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
VERDURA FRIA O CALIENTE | REPOLLO, TOMATE, . 3 J . g . d .
PEPINO B077 Pepino Cohombro, crudo 22,00 20 2,8 0,1 0,02 0,46 3,6 0,06
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
C031 Guayaba, madura, cruda 90,00 70 49,7 0,63 0,21 9,38 9,1 0,21
JUGO JUGO DE GUAYABA K003 Azlcar blanco, granulado 8,00 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
TOTAL MENU 789,15 23,57 26,167 1111 246,29 2,597
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 32% 27% 32% 32% 16% 27%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dﬁn’-\ kﬂbﬂ’OP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Secretaria de )
' CAUCA | oo @88 = 247 FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
e, gm,mc,m, 1212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 17
p PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PEEQAESEC?SN CSR:\/?&?SL NOMB&Z:ZE;:ESM)ENTO BRUTO NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @ (Kcal) @) (@) @ (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 70,00 70 97,3 15,26 3,99 0 4,2 1,89
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
ALIMENTO PROTEICO CAR’\\I/ESDEUT;EASSCON B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 29,00 25 11,75 0,175 0,025 2,375 6,75 0,1
B052 Habichuela, cruda 27,00 25 10,75 0,525 0 1,8 10 0,25
D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,00 60 211,8 4,02 0,24 48,06 5,4 0,48
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6,00 6 54 0 6 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
BO76 P:slpa, variedad harinosa, pastusa, sin 110,00 100 97 2 02 20,9 8 08
céscara, cruda
TUBERCULOS - RAICES .- PAPA CON GUISO B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
PLATANO - DERIVADOS B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
D012 Aceite de soya 7,00 7 63 0 7 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ENSALADA DE B101 Repollo morado, crudo 22,00 20 7,8 0,28 0,06 1,3 9 0,12
VERDURA FRIA O CALIENTE | REPOLLO , TOMATE , B103 Tomate, crudo 22,00 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
PEPINO B077 Pepino Cohombro, crudo 22,00 20 2,8 0,1 0,02 0,46 3,6 0,06
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE TOMATE DE €082 Tomate de arbol rojo, crudo 80,00 70 38,5 14 0,14 7,14 7 0,63
JUGO ARBOL K003 Az(icar blanco, granulado 8,00 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
TOTAL MENU 764,16 29,43 26,04 99,66 247,53 4,62
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 31 34 31 29 17 49
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dernn MP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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obernaciondel | g retais ge
AUCA | iy FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
A o A i rcsts 7122022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 18
A PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO — -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO | CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO
@ @) (Kcal) (@) (@) @) (mg) (mg)
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,5 6,3 5,4 0,15 26,5 0,85
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
ALIEMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla, junca cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
T026 Lenteja comun, cruda 25,00 25 96,75 5,775 0,225 15,25 12,75 1,8
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADO B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 4,00 4 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,00 60 2118 4,02 0,24 48,06 54 0,48
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6,00 6 54 0 6 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- TAJADAS DE B089 platano hartén, maduro, crudo 130,00 100 132 1,1 0,2 30,3 3 0,5
PLATANO - DERIVADOS MADURO D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
B103 Tomate, crudo 22,00 20 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
ENSALA DA DE B027 Cebolla cabezona, cruda 22,00 20 8 0,28 0,02 1,54 4,8 0,06
VERDURA FRIA O CALIENTE TOMAglEL’A(,:\ﬁi%LLA Y B035 Cilantro, crudo 2,00 2 0,88 0,046 0,012 0,118 1,64 0,036
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
< €072 Pifia, cruda 125,00 70 39,2 0,42 0,07 8,68 11,2 0,35
JUGO JUGO DE PINA K003 Azucar blanco, granulado 8,00 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008
TOTAL MENU 775,49 18,50 24,24 115,57 75,57 4,39
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 31 21 29 33 5 46
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA Dernn MP MATRICULA PROFESIONAL TP 1.062.317.446
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Gobernaciondel | g etz ge =8
CAUCA ioivine  @N=2gr FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
,,nggm,m ca TM212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENU No 19
A PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE P’I:EII\DAE:ECIIDCI)EN CSB:\,?&?EL NOMB(T:‘ZIZE:'E::'JS’\A)ENTO BRUTO NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) @) (Kcal) (9) (@) (9) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 70,00 70 97,3 15,26 3,99 0 4,2 1,89
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO CARNE EN BISTECK B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TO11 Frijol cargamanto rojo, crudo 25,00 25 96,5 5,7 0,375 15,1 29,75 1,325
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA FRIJOL B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,00 60 2118 4,02 0,24 48,06 5,4 0,48
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6,00 6 54 0 6 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- TAJADAS DE B089 platano hartén, maduro, crudo 60,00 50 66 0,55 0,1 15,15 15 0,25
PLATANO - DERIVADOS MADURO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
VERDURAFRIA O CALIENTE |RODAJAS DE TOMATE B103 Tomate, crudo 52,00 50 11,5 0,45 0,05 2,05 4,5 0,25
C051 Mango comun, crudo 90,00 70 55,3 0,42 0 11,97 10,5 0,35
JUGO JUGo ?_EE(’\:AHAENGO EN K003 Azucar blanco, granulado 8,00 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
TOTAL MENU 810,0 32,0 24,1 110,7 252,3 4,86
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 33 37 29 32 17 51

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Dk Imba«op-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446
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TCAUCA | shescinycue S PAL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
Programa de A/mam/mzogm/m 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 6 A 9°
MENUS No 20
. PESO | PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO NETO | CALORIAS | PROTEINA [ GRASA CHO CALCIO HIERRO
_ _ _ @ @ (Kcal) @) (@) (@) (mg) (mg)
Bo7e  |Fapa variedad harinosa, pastusa, sin | oo g 60 58,2 12 012 | 1254 48 0,48
céscara, cruda
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 55,00 50 23,5 0,35 0,05 4,75 13,5 0,2
B052 Habichuela, cruda 55,00 50 21,5 1,05 0 3,6 20 0,5
CREMAS O SOPAS SOPA DE VERDURAS B006 Ahuyama, cruda 55,00 50 15 0,4 0,1 2,9 10 0,4
B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
B035 Cilantro, crudo 5,00 5 2,2 0,115 0,03 0,295 4,1 0,09
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 70,00 70 116,2 14,49 6,44 0,07 7,7 0,49
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
Papa, variedad harinosa, pastusa, sin
TUBERCULOS - RAICES .- PAPA ERITA B076 | ascara, cruda 60,00 50 485 1 01 | 1045 4 04
PLATANO - DERIVADOS D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,00 60 2118 4,02 0,24 48,06 54 0,48
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 6,00 6 54 0 6 0 0 0
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
JUGO DE MORA EN C061 Mora de castilla, cruda 77,00 70 51,8 0,7 0,07 10,22 29,4 1,19
JUGO LECHE K003 Azucar blanco, granulado 8,00 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
TOTAL MENU 791,05 28,982 23,498 | 110,857 | 291,43 4,462
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 32% 33% 28% 32% 19% 47%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
EIRMA OE,‘,_\ [“,DG,OP MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446
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Gobernacion del | cocretaria ge
I CAUCA |t FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Aisprama s Aliantaciin Gcolon 7T1M2/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 1
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
@) @ (Kcal) (@) (@) (@) (ma) (ma)
F099 Res, carne magra, cruda 80,00 80,00 111,20 17,44 4,56 0,00 4,80 2,16
B103 Tomate, crudo 6,00 5,00 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
ALIMENTO PROTEICO CARNE GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5,00 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
D012 Aceite de soya 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
T026 Lenteja comun, cruda 35,00 35,00 135,45 8,09 0,32 21,35 17,85 2,52
B103 Tomate, crudo 6,00 5,00 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5,00 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS B006 Ahuyama, cruda 14,00 12,00 3,60 0,10 0,02 0,70 2,40 0,10
D012 Aceite de soya 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 14,00 12,00 5,64 0,08 0,01 1,14 3,24 0,05
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
CEREAL ARROZ BLANCO A010 Arrqz blanco, pulido, crudo 70,00 70,00 247,10 4,69 0,28 56,07 6,30 0,56
D012 Aceite de soya 6,00 6,00 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
TUBERCULOS - RAICES .- B089 latano hartén, maduro, crudo 110,00 80,00 105,60 0,88 0,16 24,24 2,40 0,40
PLATANO - DERIVADOS TAJADAS DE MADURO D012 iceite de soya 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
ENSALADA DE LECHUGA ,PEPINO B059 Lechuga comdn, cruda 23,00 13,00 2,34 0,10 0,01 0,34 2,73 0,12
VERDURA FRIA O CALIENTE Y TOMATE B077 Pepino Cohombro, crudo 14,00 13,00 1,82 0,07 0,01 0,30 2,34 0,04
B103 Tomate, crudo 16,00 13,00 2,99 0,12 0,01 0,53 1,17 0,07
C051 Mango comun, crudo 98,00 75,00 59,25 0,45 0,00 12,83 11,25 0,38
JUGO JUGO DE MANGO EN LECHE K003 Azucar blanco, granulado 9,00 9,00 35,73 0,00 0,00 8,94 0,00 0,01
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20,00 99,80 5,26 5,32 7,68 188,00 0,10
TOTAL MENUl 933,8 37,5 23,7 1353 246,4 6,58
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 32% 43% 29% 39% 16% 69%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO
FIRMA O ]g;_bapp, MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del | cocretaria ge
' CAUCA | i FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Aisprama s Aliantaciin Gcolon 712/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENUS No 2
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO . . babeAs RUTHENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (@) (Kcal) (9) @) (@) (mg) (mg)
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin 65,0 60,0 58,20 1,20 0,12 12,54 4,80 0,48
céscara, cruda
B110 Zanahoria, sin céscara, cruda 55,0 50,0 23,50 0,35 0,05 4,75 13,50 0,20
B052 Habichuela, cruda 55,0 50,0 21,50 1,05 0,00 3,60 20,00 0,50
CREMAS O SOPAS SOPA DE VERDURAS B006 Ahuyama, cruda 55,0 50,0 15,00 0,40 0,10 2,90 10,00 0,40
B009 Aio, crudo 3,0 3,0 4,32 0,14 0,01 0,88 1,20 0,04
B035 Cilantro, crudo 5,0 5,0 2,20 0,12 0,03 0,30 4,10 0,09
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
E005 Bagre, graso, sin cabeza, crudo 86,0 80,0 132,00 12,40 9,12 0,00 6,40 0,48
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
ALIMENTO PROTEICO PESCADO SUDADO B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 35,0 30,0 14,10 0,21 0,03 2,85 8,10 0,12
B009 Ajo, crudo 3,0 3,0 4,32 0,14 0,01 0,88 1,20 0,04
D012 Aceite de soya 8,0 8,0 72,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70,0 70,0 247,10 4,69 0,28 56,07 6,30 0,56
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7,0 7,0 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
C031 Guayaba, madura, cruda 100,0 75,0 53,25 0,68 0,23 10,05 9,75 0,23
JUGO JUGO DE GUAYABA K003 Azucar blanco, granulado 9,0 9,0 35,73 0,00 0,00 8,94 0,00 0,01
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,0 20,0 99,80 5,26 5,32 7,68 188,00 0,10
TOTAL MENU’ 849,17 26,747 30,303 112,02 275,36 3,2865
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
’ % ADECUACION 29% _ 31% 37% 32% 18% 35%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Ok fotalp

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del | cocretaria ge
I CAUCA |t FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Aisprama s Aliantaciin Gcolon 7M2/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 3
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
@) @) (Kcal (a) (a) (a) (ma) (ma)
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,0 50,0 74,50 6,30 5,40 0,15 26,50 0,85
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
ALIEMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla junca, Cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
D012 Aceite de soya 2,0 2,0 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00
TO11 Frijol cargamanto rojo, crudo 35,0 35,0 135,10 7,98 0,53 21,14 41,65 1,86
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADO B006 Ahuyama, cruda 25,0 20,0 6,00 0,16 0,04 1,16 4,00 0,16
B110 Zanahoria, sin céscara, cruda 25,0 20,0 9,40 0,14 0,02 1,90 5,40 0,08
D012 Aceite de soya 5,0 5,0 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70,0 70,0 247,10 4,69 0,28 56,07 6,30 0,56
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7,0 7,0 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
TUBERCULOS - RAICES .- B089 platano hartén, maduro, crudo 130,0 100,0 132,00 1,10 0,20 30,30 3,00 0,50
PLATANO - DERIVADOS TAJADAS DE MADURO D012 Aceite de soya 7,0 7,0 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
ENSALADA DE REPOLLO B101 Repollo morado, crudo 27,0 25,0 9,75 0,35 0,08 1,63 11,25 0,15
VERDURA FRIA O CALIENTE ,ZANAHORIA, TOMATE B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 27,0 25,0 11,75 0,18 0,03 2,38 6,75 0,10
B103 Tomate, crudo 27,0 25,0 5,75 0,23 0,03 1,03 2,25 0,13
JUGO JUGO DE PINA C072 Piﬁ:’:l, cruda 135,0 75,0 42,00 0,45 0,08 9,30 12,00 0,38
K003 Azlcar blanco, granulado 9,0 9,0 35,73 0,00 0,00 8,94 0,00 0,01
TOTAL MENU 904,38 21,80 27,69 135,16 122,88 4,85
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 31% 25% 33% 39% 8% 51%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Ot bl

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




Gobernacion del

FR-SED-PAE-035

Secretaria de
"CAUCA | esciny s FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
Programa do Alimentiacisn Escola 7M2/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 4
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
()] ()] (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
E005 Bagre, graso, sin cabeza, crudo 86,0 80,0 132 12,4 9,12 0 6,4 0,48
ALIMENTO PROTEICO PESCADO FRITO D012 Aceite de soya 5,0 5,0 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70,0 70,0 247,1 4,69 0,28 56,07 6,3 0,56
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7,0 7,0 63 0 7 0 0 0
LO15 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
Papa variedad harinosa, criolla, con
TUBERCULOS - RAICES .- PAPA CRIOLLA FRITA 8071 cascara, cruda 1100 1000 96 22 0.1 21 u !
PLATANO - DERIVADOS D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B059 Lechuga comun, cruda 35,0 30,0 5.4 0,24 0,03 0,78 6,3 0,27
ENSALADA DE LECHUGA ,PEPINO B077 Pepino Cohombro, crudo 35,0 30,0 4,2 0,15 0,03 0,69 54 0,09
VERDURA FRIA O CALIENTE Y TOMATE B103 Tomate, crudo 35,0 30,0 6,9 0,27 0,03 1,23 2,7 0,15
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,0 20,0 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
JUGO JUGO DE TOI\SQ;&?E ARBOL EN C082 Tomate de arbol rojo, crudo 101,0 75,0 41,25 15 0,15 7,65 7,5 0,675
K003 AzUcar blanco, granulado 9,0 9,0 35,73 0 0 8,937 0 0,009
TOTAL MENU 812,38 26,71 31,06 104,14 234,08 3,34
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 28,0 30,6 37,4 29,9 15,6 35,2
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Do k—.u_bwop-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del | cocretaria ge
' CAUCA | i FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Aisprama s Aliantaciin Gcolon 7M2/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 5
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
[(¢)) @ (Kcal) (@) (@) (@) (ma) (ma)
B027 Cebolla cabezona, cruda 6.0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin 32,0 30,0 29,10 0,60 0,06 6,27 2,40 0,24
céscara, cruda
B006 Ahuyama, cruda 47,0 40,0 12,00 0,32 0,08 2,32 8,00 0,32
CREMAS O SOPAS SANCOCHO DE GUINEO B084 Platano coli o guineo, verde, crudo 100,0 60,0 76,80 0,78 0,06 18,18 2,40 0,42
B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 50,0 40,0 63,60 0,36 0,12 14,96 6,40 0,12
B035 Cilantro, crudo 3,0 3,0 1,32 0,07 0,02 0,18 2,46 0,05
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70,0 70,0 247,10 4,69 0,28 56,07 6,30 0,56
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7,0 7,0 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
F099 Res, carne magra, cruda 80,0 80,0 111,20 17,44 4,56 0,00 4,80 2,16
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
ALIMENTO PROTEICO CARNE DE RES GUISADA CON B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
HABICHUELA D012 Aceite de soya 8,0 8,0 72,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00
B052 Habichuela, cruda 35,0 30,0 12,90 0,63 0,00 2,16 12,00 0,30
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
C031 Guayaba, madura, cruda 100,0 75,0 53,25 0,68 0,23 10,05 9,75 0,23
JUGO JUGO DE GUAYABA K003 Azucar blanco, granulado 9,0 9,0 35,73 0,00 0,00 8,94 0,00 0,01
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,0 20,0 99,80 5,26 5,32 7,68 188,00 0,10
TOTAL MENU 839,85 30,02 25,59 118,80 234,12 3,99
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 29,0 34,4 30,8 34,1 15,6 42,0
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Ot bl

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del ;
Secretaria de
"CAUCA | esciny s FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
Programa de Alimentacisn Escolax 712/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 6
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION Ciﬁ:\fg\‘?gl' NOMB(EEBEEI{E:;ISM)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@) @) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin 35,0 30,0 29,10 0,60 0,06 6,27 2,40 0,24
céscara, cruda
B006 Ahuyama, cruda 17,0 15,0 4,50 0,12 0,03 0,87 3,00 0,12
CREMAS O SOPAS SOPA DE PASTA A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 50,0 50,0 185,50 6,50 0,75 37,35 12,50 1,95
A053 Maiz tierno, crudo 12,0 10,0 15,20 0,34 0,12 3,05 0,50 0,08
B009 Ajo, crudo 3,0 3,0 4,32 0,14 0,01 0,88 1,20 0,04
B035 Cilantro, crudo 3,0 3,0 1,32 0,07 0,02 0,18 2,46 0,05
E005 Bagre, graso, sin cabeza, crudo 86,0 80,0 132,00 12,40 9,12 0,00 6,40 0,48
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
ALIMENTO PROTEICO PESCADO SUDADO B009 Ao, crudo 3,0 3,0 4,32 0,14 0,01 0,88 1,20 0,04
D012 Aceite de soya 7,0 7,0 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70,0 70,0 247,10 4,69 0,28 56,07 6,30 0,56
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7,0 7,0 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
B027 Cebolla cabezona, cruda 35,0 30,0 12,00 0,42 0,03 2,31 7,20 0,09
ENSALADA DE CEBOLLA, TOMATE B101 Repollo morado, crudo 35,0 30,0 11,70 0,42 0,09 1,95 13,50 0,18
VERDURA FRIA O CALIENTE Y REPOLLO B103 Tomate, crudo 35,0 30,0 6,90 0,27 0,03 1,23 2,70 0,15
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
N C072 Pifia, cruda 135,0 75,0 42,00 0,45 0,08 9,30 12,00 0,38
JUGO JUGO DE PINA K003 Azucar blanco, granulado 9,0 9,0 35,73 0,00 0,00 8,94 0,00 0,01
TOTAL MENUl 860,8 26,7 24,6 129,9 73,4 4.4
RECOMENDAC!ON 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 30 30,6 29,7 37,2 49 46,4
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Ot bl

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del ;
Secretaria de
"CAUCA | esciny s FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
Proprama db Alimantacitn Eucolar 7M2/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 7
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION C/SS:\,?&?SL NOMB(EEBEEI;E:;ISM)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(@) (9) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 80,00 80 112 17,12 4,8 0,16 13,6 0,64
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO CARNE DE CERDO ENCEBOLLADA B027 Cebolla cabezona, cruda 25,0 20,0 8 0,28 0,02 1,54 4,8 0,06
D012 Aceite de soya 7,0 7,0 63 0 7 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
T026 Lenteja comun, cruda 35,0 35,0 135,45 8,085 0,315 21,35 17,85 2,52
B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS B006 Ahuyama, cruda 23,0 20,0 6 0,16 0,04 1,16 4 0,16
B110 Zanahoria, sin céscara, cruda 23,0 20,0 9,4 0,14 0,02 19 54 0,08
D012 Aceite de soya 6,0 6,0 54 0 6 0 0 0
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
B098 Remolacha, sin cascara, cruda 25,0 20,0 10,6 0,28 0,02 2,06 3,2 0,16
ENSALADA DE REMOLACHA, B027 Cebolla cabezona, cruda 21,0 20,0 8 0,28 0,02 1,54 4,8 0,06
VERDURA FRIA O CALIENTE CEBOLLETA Y TOMATE B103 Tomate, crudo 25,0 20,0 4,6 0,18 0,02 0,82 1,8 0,1
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60,0 60,0 211,8 4,02 0,24 48,06 5,4 0,48
D012 Aceite de soya 7,0 7,0 63 0 7 0 0 0
EREAL ARROZ A LA ZANAHORIA .
¢ °© © B110 Zanahoria, sin céscara, cruda 25,0 20,0 9,4 0,14 0,02 19 54 0,08
L015 Sal 05 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- B068 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin 1100 | 1000 74 19 01 15,3 14 03
PLATANO - DERIVADOS PAPA COCINADA céscara, cruda
L015 Sal 0,5 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
C051 Mango comun, crudo 98,0 75,0 59,25 0,45 0 12,825 11,25 0,375
JUGO JUGO DE MANGO EN AGUA K003 Azucar blanco, granulado 9,0 9,0 35,73 0 0 8,937 0 0,009
TOTAL MENU 868,5 33,2 25,6 118,3 94,2 51
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 30 38 31 34 6 54
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Do k—.u_bwop-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del | cocretaria ge =ENL )
; CAUCA | sadnycue DAL FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
i Q?M,ME’;M, 212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 8
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
@) @ (Kcal) (@) (@) (@) (ma) (ma)
FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 80,0 80,0 132,80 16,56 7,36 0,08 8,80 0,56
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA SALTEADA D012 Aceite de soya 6,0 6,0 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70,0 70,0 247,10 4,69 0,28 56,07 6,30 0,56
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7,0 7,0 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
B068 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin 110,0 100,0 74,00 1,90 0,10 15,30 14,00 0,30
céscara, cruda
TUBERCULOS - RAICES .- PAPA GUISADA B103 Tomate, crudo 6,0 5,0 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
PLATANO - DERIVADOS B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 5,0 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
D012 Aceite de soya 4,0 4,0 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,5 15,0 0,00 0,00 0,00 0,00 3,60 0,05
B098 Remolacha, sin cascara, cruda 35,0 30,0 15,90 0,42 0,03 3,09 4,80 0,24
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 37,0 30,0 14,10 0,21 0,03 2,85 8,10 0,12
VERDURA FRIA O CALIENTE ENSALADA ROJA COCIDA B035 Cilantro, crudo 2,0 2,0 0,88 0,05 0,01 0,12 1,64 0,04
L015 Sal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
C061 Mora de castilla, cruda 80,0 75,0 55,50 0,75 0,08 10,95 31,50 1,28
JUGO JUGO DE MORA EN LECHE G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,0 20,0 99,80 5,26 5,32 7,68 188,00 0,10
K003 Azucar blanco, granulado 9,0 9,0 35,73 0,00 0,00 8,94 0,00 0,01
TOTAL MENU 831,96 29,95 30,22 105,67 268,75 3,29
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 29 34 36 30 18 35
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Do k—.u_bwop-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del | cocretaria ge
I CAUCA |t FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Aisprama s Aliantaciin Gcolon 7M2/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 9
P CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO - . CAORIAE ERLIR PR IS
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (@) (Kcal) ()] (@) (@) (mg) (mg)
T011 Frijol cargamanto rojo, crudo 35,00 35,00 135,1 7,98 0,525 21,14 41,65 1,855
B103 Tomate, crudo 6,00 5,00 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5,00 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADO B006 Ahuyama, cruda 12,00 10,00 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin céscara, cruda 12,00 10,00 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 4,00 4,00 36 0 4 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,50 0 0 0 0 0,12 0,0015
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50,00 74,5 6,3 54 0,15 26,5 0,85
ALIMENTO PROTEICO HUEVO EN TORTILLA D012 Aceite de soya 3,00 3,00 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,50 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70,00 70,00 247,1 4,69 0,28 56,07 6,3 0,56
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7,00 7,00 63 0 7 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,50 0 0 0 0 0,12 0,0015
;EiEEﬁgE%SI,ERI\F;:II)COESS a MADURO COCINADO B089 platano hartén, maduro, crudo 130,00 100,00 132 11 0,2 30,3 3 0,5
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20,00 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
JUGO JUGO DE GUAYABA EN LECHE |C031 Guayaba, madura, cruda 100,00 75,00 53,25 0,675 0,225 10,05 9,75 0,225
K003 Azucar blanco, granulado 9,00 9,00 35,73 0 0 8,937 0 0,009
TOTAL MENU 914,3 26,3 26,0 136,4 281,9 4,3
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 32 30 31 39 19 45
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Do k—.u_bwop-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




Gobernacion del

FR-SED-PAE-035

Secretaria de ),
CAUCA Educaciony Cultura ‘p;4£ FORMATO ANAL'S'S NUTR'C'ONAL VERSION 1
i Q?M,ME’;M, 212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 10
) PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION Ciﬁ:\fg\‘?gl' NOMB(EEBEEI{E:;ISM)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (9) (Kcal) (9) ()] (@) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 80,00 80,00 111,20 17,44 4,56 0,00 4,80 2,16
B103 Tomate, crudo 6,00 5,00 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
ALIMENTO PROTEICO CARNE GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5,00 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
D012 Aceite de soya 6,00 6,00 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70,00 70,00 247,10 4,69 0,28 56,07 6,30 0,56
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7,00 7,00 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
B089 platano hartén, maduro, crudo 110,00 80,00 105,60 0,88 0,16 24,24 2,40 0,40
v ey TAJADAS DE MADURO D012 |Aceite de soya 600 | 6,00 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 70,00 60,00 28,20 0,42 0,06 5,70 16,20 0,24
VERDURA FRIA O CALIENTE GUISO DE ZANAHORIA B103 Tomate, crudo 6,00 5,00 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5,00 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
C082 Tomate de arbol rojo, crudo 101,00 75,00 41,25 1,50 0,15 7,65 7,50 0,68
JUGO JUGO DE TOT:ZE'EE ARBOL EN K003 AzUcar blanco, granulado 9,00 9,00 35,73 0,00 0,00 8,94 0,00 0,01
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20,00 99,80 5,26 5,32 7,68 188,00 0,10
TOTAL MENU 846,2 30,4 29,6 1115 229,0 4,23
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 29 35 36 32 15 45
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Do k—.u_bwop-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del ;
Secretaria de
"CAUCA | eaciny s FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION
Programa do Alimentiacisn Escola 712/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 11
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSS:\/?&?SL NOMB('I:‘;EBEEI;E:;ISM)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(@) (9) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
E005 Bagre, graso, sin cabeza, crudo 86,00 80,00 132,00 12,40 9,12 0,00 6,40 0,48
ALIMENTO PROTEICO PESCADO FRITO D012 Aceite de soya 7,00 7,00 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70,00 70,00 247,10 4,69 0,28 56,07 6,30 0,56
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 17,00 15,00 7,05 0,11 0,02 1,43 4,05 0,06
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA D012 Aceite de soya 7,00 7,00 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
TUBERCULOS - RAICES .- B089 platano hartén, maduro, crudo 130,00 100,00 132,00 1,10 0,20 30,30 3,00 0,50
PLATANO - DERIVADOS TAJADAS DE MADURO D012 Aceite de soya 5,00 5,00 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00
B0O59 Lechuga comun, cruda 22,00 20,00 3,60 0,16 0,02 0,52 4,20 0,18
ENSALADA DE LECHUGA , B103 Tomate, crudo 22,00 20,00 4,60 0,18 0,02 0,82 1,80 0,10
VERDURA FRIA O CALIENTE TOMATE , PEPINO B077 Pepino Cohombro, crudo 22,00 20,00 2,80 0,10 0,02 0,46 3,60 0,06
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
C061 Mora de castilla, cruda 80,00 75,00 55,50 0,75 0,08 10,95 31,50 1,28
JUGO JUGO DE MORA EN LECHE K003 Azucar blanco, granulado 9,00 9,00 35,73 0,00 0,00 8,94 0,00 0,01
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20,00 99,80 5,26 5,32 7,68 188,00 0,10
TOTAL MENU( 891,2 24,7 34,1 117,2 249,2 3,33
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 31 28 41 34 17 35
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Ot bl

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del | cocretaria ge
I CAUCA |t FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Aiopanies s Alieaatoctin hoolon 712/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 12
~ PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
@) @ (Kcal) (@) (@) (@) (ma) (ma)
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50,00 74,50 6,30 5,40 0,15 26,50 0,85
ALIMENTO PROTEICO HUEVO EN TORTILLA D012 Aceite de soya 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
T026 Lenteja comun, cruda 35,00 35,00 135,45 8,09 0,32 21,35 17,85 2,52
B103 Tomate, crudo 7,00 5,00 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 7,00 5,00 1,85 0,06 0,01 0,34 2,85 0,03
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS B0O06 Ahuyama, cruda 12,00 10,00 3,00 0,08 0,02 0,58 2,00 0,08
B110 Zanahoria, sin céscara, cruda 12,00 10,00 4,70 0,07 0,01 0,95 2,70 0,04
D012 Aceite de soya 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
TUBERCULOS - RAICES .- BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin 110,00 | 100,00 97,00 2,00 0,20 20,90 8,00 0,80
PLATANO - DERIVADOS PAPA COCINADA céscara, cruda
LO15 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70,00 70,00 247,10 4,69 0,28 56,07 6,30 0,56
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7,00 7,00 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 35,00 30,00 14,10 0,21 0,03 2,85 8,10 0,12
B103 Tomate, crudo 12,00 10,00 2,30 0,09 0,01 0,41 0,90 0,05
VERDURA FRIA O CALIENTE GUISO DE ZANAHORIA B029 Cebolla junca, tallos, cruda 15,00 10,00 3,70 0,12 0,01 0,68 5,70 0,05
D012 Aceite de soya 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
C082 Tomate de arbol rojo, crudo 101,00 75,00 41,25 1,50 0,15 7,65 7,50 0,68
JUGO JUGO DE TOMATE DE ARBOL K003 Azucar blanco, granulado 9,00 9,00 35,73 0,00 0,00 8,94 0,00 0,01
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20,00 99,80 5,26 5,32 7,68 188,00 0,10
TOTAL MENU 896.6 28,5 26,8 128,8 277,5 5,91
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 30,9 32,7 32,2 37 18,5 62,2
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Oem bl

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del | ; "
ecretaria de - s
P -
| CAUCA | 55ne i FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
p gg.,mgw;ﬂ. 71212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 13
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORIAS 7 RUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(@) (@) (Kcal) 9 ()] (@) (mg) (mg)
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5,00 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin 32,00 | 30,00 29,10 0,60 0,06 6,27 2,40 0,24
céscara, cruda
B006 Ahuyama, cruda 47,00 40,00 12,00 0,32 0,08 2,32 8,00 0,32
CREMAS O SOPAS SANCOCHO DE GUINEO B084 Platano coli o guineo, verde, crudo 100,00 60,00 76,80 0,78 0,06 18,18 2,40 0,42
B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 50,00 40,00 63,60 0,36 0,12 14,96 6,40 0,12
B035 Cilantro, crudo 3,00 3,00 1,32 0,07 0,02 0,18 2,46 0,05
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
E005 Bagre, graso, sin cabeza, crudo 86,00 80,00 132,00 12,40 9,12 0,00 6,40 0,48
B103 Tomate, crudo 6,00 5,00 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5,00 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA GUISADA B009 Ajo, crudo 4,00 4,00 5,76 0,19 0,01 1,17 1,60 0,05
D012 Aceite de soya 7,00 7,00 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70,00 70,00 247,10 4,69 0,28 56,07 6,30 0,56
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7,00 7,00 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
B099 Repollo blanco, crudo 17,00 15,00 6,00 0,27 0,05 0,96 6,60 0,08
ENSALADA DE REPOLLO B103 Tomate, crudo 17,00 15,00 3,45 0,14 0,02 0,62 1,35 0,08
VERDURA FRIA ALIENTE ! - > . . . . . . .
u oc TOMATE , PEPINO B0O77 Pepino Cohombro, crudo 17,00 15,00 2,10 0,08 0,02 0,35 2,70 0,05
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20,00 99,80 5,26 5,32 7,68 188,00 0,10
JUGO JUGO DE LULO EN LECHE €045 Lulo, crudo 125,00 75,00 36,00 0,68 0,08 6,68 7,50 0,45
K003 Azlcar blanco, granulado 9,00 9,00 35,73 0,00 0,00 8,94 0,00 0,01
TOTAL MENUl 8819 26,0 29,2 125.3 245,4 3,06
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 30 30 35 36 16 32
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Do k—.u_bwop-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del | cocretaria ge
' CAUCA | i FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Aisprama s Aliantaciin Gcolon 7M2/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENUS No 14
~ PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
@ @ (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
TO11 Frijol cargamanto rojo, crudo 35,00 35,00 135,10 7,98 0,53 21,14 41,65 1,86
B103 Tomate, crudo 6,00 5,00 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5,00 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADO B006 Ahuyama, cruda 12,00 10,00 3,00 0,08 0,02 0,58 2,00 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10,00 4,70 0,07 0,01 0,95 2,70 0,04
D012 Aceite de soya 2,00 2,00 18,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 80,00 80,00 112,00 17,12 4,80 0,16 13,60 0,64
ALIMENTO PROTEICO CARNE DE CERDO A LA PLANCHA D012 Aceite de soya 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70,00 70,00 247,10 4,69 0,28 56,07 6,30 0,56
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7,00 7,00 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
;EEEESSE%ES:E;? g PLATANO MADURO COCIDO B089 platano harton, maduro, crudo 60,00 | 4500 59,40 0,50 0,09 13,64 1,35 0,23
B052 Habichuela, cruda 22,00 20,00 8,60 0,42 0,00 1,44 8,00 0,20
B103 Tomate, crudo 6,00 5,00 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
VERDURA FRIA O CALIENTE HABICHUELA GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5,00 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
D012 Aceite de soya 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
C051 Mango comun, crudo 98,00 75,00 59,25 0,45 0,00 12,83 11,25 0,38
JUGO JUGO DE MANGO EN LECHE K003 Azucar blanco, granulado 9,00 9,00 35,73 0,00 0,00 8,94 0,00 0,01
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20,00 99,80 5,26 5,32 7,68 188,00 0,10
TOTAL MENU 914,98 36,795 27,065 124,597 278,63 4,17
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 31,55% 42% 33% 36% 19% 44%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Do k—.u_bwop-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del | cocretaria ge =ENL )
; CAUCA | sadnycue “oar FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
i Q?M,ME’;M, 212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 15
P CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO . . GALORIAS ¥ hITRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(9) (@) (Kcal) (9) ()] (9) (mg) (mg)
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 80,00 80,00 132,80 16,56 7,36 0,08 8,80 0,56
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5,00 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
ALIMENTO PROTEICO SUDADO DE PECHUGA DE POLLO o~ ;Zg]:t?/;i;udda% harinosa, pastusa, sin o0 >0 1L o8 oo o2 o0 o0
CON PAPA B076 PR ' ' 25,00 20,00 19,40 0,40 0,04 4,18 1,60 0,16
céscara, cruda
D012 Aceite de soya 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
B092 Platano hartén, verde, crudo 138,00 100,00 166,00 1,20 0,20 39,30 8,00 0,40
TngE‘IBACNUCI)-C-)gERTc\,IA%EOSS PATACONES D012 Aceite de soya 4,00 4,00 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70,00 70,00 247,10 4,69 0,28 56,07 6,30 0,56
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7,00 7,00 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
B099 Repollo blanco, crudo 22,00 20,00 8,00 0,36 0,06 1,28 8,80 0,10
ENSALADA DE REPOLLO , B103 Tomate, crudo 22,00 20,00 4,60 0,18 0,02 0,82 1,80 0,10
VERDURA FRIA O CALIENTE TOMATE , PEPINO B077 Pepino Cohombro, crudo 22,00 20,00 2,80 0,10 0,02 0,46 3,60 0,06
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
C031 Guayaba, madura, cruda 100,00 75,00 53,25 0,68 0,23 10,05 9,75 0,23
JUGO JUGO DE GUAYABA EN LECHE K003 AzUcar blanco, granulado 9,00 9,00 35,73 0,00 0,00 8,94 0,00 0,01
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20,00 99,80 5,26 5,32 7,68 188,00 0,10
TOTAL MENU 907,63 29,54 28,54 129,45 238,78 2,32
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 31 34 34 37 16 24
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Do k—.u_bwop-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del | cocretaria ge
' CAUCA | i FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Aisprama s Aliantaciin Gcolon 712/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 16
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION C/SS:\/?;\‘?SL NOMB(EIZBEEI{E:;ISM)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(@) (9) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5,00 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
B076 ToPe, VAU TATToSe, Pastosd, ST 32,00 30,00 29,10 0,60 0,06 6,27 2,40 0,24
B006 Ahuyama, cruda 47,00 40,00 12,00 0,32 0,08 2,32 8,00 0,32
CREMAS O SOPAS SANCOCHO DE GUINEO B084 Platano coli o guineo, verde, crudo 100,00 60,00 76,80 0,78 0,06 18,18 2,40 0,42
B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 50,00 40,00 63,60 0,36 0,12 14,96 6,40 0,12
B035 Cilantro, crudo 3,00 3,00 1,32 0,07 0,02 0,18 2,46 0,05
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
E005 Bagre, graso, sin cabeza, crudo 86,00 80,00 132,00 12,40 9,12 0,00 6,40 0,48
B103 Tomate, crudo 6,00 5,00 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5,00 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
ALIMENTO PROTEICO PESCADO SUDADO B009 "Ajo, crudo 3,00 3,00 232 0,14 0,01 0,88 1,20 0,04
D012 Aceite de soya 7,00 7,00 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70,00 70,00 247,10 4,69 0,28 56,07 6,30 0,56
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7,00 7,00 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
B099 Repollo blanco, crudo 22,00 20,00 8,00 0,36 0,06 1,28 8,80 0,10
VERDURA FRIA O CALIENTE ENSALADA DE REPOLLO, B103 Tomate, crudo 22,00 20,00 4,60 0,18 0,02 0,82 1,80 0,10
TOMATE , PEPINO B077 Pepino Cohombro, crudo 22,00 20,00 2,80 0,10 0,02 0,46 3,60 0,06
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
C031 Guayaba, madura, cruda 100,00 75,00 53,25 0,68 0,23 10,05 9,75 0,23
JUGO JUGO DE GUAYABA K003 Azucar blanco, granulado 9,00 9,00 35,73 0,00 0,00 8,94 0,00 0,01
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20,00 99,80 5,26 5,32 7,68 188,00 0,10
TOTAL MENU 901,57 26,12 29,407 | 129,058 250,84 2,888
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 31% 30% 35% 37% 17% 30%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [ DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Do k—.u_bwop-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del | cocretaria ge
CAUCA | i FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Aiopanies s Alieaatoctin hoolon 712/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 17
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
@) @ (Kcal) (@) (@) (@) (ma) (ma)
F099 Res, carne magra, cruda 80,00 80,00 111,20 17,44 4,56 0,00 4,80 2,16
B103 Tomate, crudo 6,00 5,00 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5,00 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
ALIMENTO PROTEICO CARNE DE RES CON VERDURAS B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 29,00 25,00 11,75 0,18 0,03 2,38 6,75 0,10
B052 Habichuela, cruda 27,00 25,00 10,75 0,53 0,00 1,80 10,00 0,25
D012 Aceite de soya 3,00 3,00 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70,00 70,00 247,10 4,69 0,28 56,07 6,30 0,56
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7,00 7,00 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
LO15 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin 110,00 | 100,00 97,00 2,00 0,20 20,90 8,00 0,80
céscara, cruda
TUBERCULOS - RAICES .- PAPA CON GUISO B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5,00 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
PLATANO - DERIVADOS B103 Tomate, crudo 6,00 5,00 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
D012 Aceite de soya 7,00 7,00 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
B101 Repollo morado, crudo 22,00 20,00 7,80 0,28 0,06 1,30 9,00 0,12
ENSALADA DE REPOLLO , B103 Tomate, crudo 22,00 20,00 4,60 0,18 0,02 0,82 1,80 0,10
VERDURA FRIA O CALIENTE TOMATE , PEPINO B077 Pepino Cohombro, crudo 22,00 20,00 2,80 0,10 0,02 0,46 3,60 0,06
L015 Sal 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
€082 Tomate de arbol rojo, crudo 87,00 75,00 41,25 1,50 0,15 7,65 7,50 0,68
JUGO JUGO DE TOMATE DE ARBOL K003 Azlcar blanco, granulado 9,00 9,00 35,73 0,00 0,00 8,94 0,00 0,01
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20,00 99,80 5,26 5,32 7,68 188,00 0,10
TOTAL MENU 829,08 32,38 27,66 109,17 249,53 5,02
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 29 37 33 31 17 53
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Do k—.u_bwop-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del | cocretaria ge o)
; CAUCA | sadnycue “oar FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL VERSION 1
i ,,C,;m,mﬁw;ﬂ, 212022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 18
~ PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CODIGO DEL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
ALIMENTO (Ingredientes)
@) @ (Kcal) (@) (@) (@) (ma) (ma)
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 74,50 6,30 5,40 0,15 26,50 0,85
L015 Sal 0,50 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
ALIEMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS D012 Aceite de soya 3,00 3 27,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla, junca cruda 6,00 5 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
T026 Lenteja comun, cruda 35,00 35 135,45 8,09 0,32 21,35 17,85 2,52
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,05 0,01 0,21 0,45 0,03
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2,00 0,07 0,01 0,39 1,20 0,02
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADO B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3,00 0,08 0,02 0,58 2,00 0,08
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12,00 10 4,70 0,07 0,01 0,95 2,70 0,04
D012 Aceite de soya 4,00 4 36,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70,00 70 247,10 4,69 0,28 56,07 6,30 0,56
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7,00 7 63,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00
L015 Sal 0,50 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
TUBERCULOS - RAICES .- B089 platano hartén, maduro, crudo 130,00 100 132,00 1,10 0,20 30,30 3,00 0,50
PLATANO - DERIVADOS TAJADAS DE MADURO D012 Aceite de soya 6,00 6 54,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00
B103 Tomate, crudo 22,00 20 4,60 0,18 0,02 0,82 1,80 0,10
ENSALA DA DE TOMATE, B027 Cebolla cabezona, cruda 22,00 20 8,00 0,28 0,02 1,54 4,80 0,06
VERDURA FRIA O CALIENTE CEBOLLA Y CILANTRO B035 Cilantro, crudo 2,00 2 0,88 0,05 0,01 0,12 1,64 0,04
L015 Sal 0,50 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00
N C072 Pifia, cruda 135,00 75 42,00 0,45 0,08 9,30 12,00 0,38
JUGo JUGO DE PINA K003 AzUcar blanco, granulado 9,00 9 35,73 0,00 0,00 8,94 0,00 0,01
TOTAL MENU 874,26 21,51 26,37 131,30 82,37 5,22
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 30 25 32 38 5 55
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Do k—.u_bwop-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del | cocretaria ge
I CAUCA |t FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Aisprama s Aliantaciin Gcolon 712/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENU No 19
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CE)SLAG&?SL NOMB(EEBEEI{E/:;ISM)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@) @) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 80,00 80 111,2 17,44 4,56 0 4,8 2,16
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO CARNE EN BISTECK B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
T011 Frijol cargamanto rojo, crudo 35,00 35 135,1 7,98 0,525 21,14 41,65 1,855
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
LEGUMINOSA FRIJOL B006 Ahuyama, cruda 12,00 10 3 0,08 0,02 0,58 2 0,08
B110 Zanahoria, sin céscara, cruda 12,00 10 4,7 0,07 0,01 0,95 2,7 0,04
D012 Aceite de soya 2,00 2 18 0 2 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70,00 70 247,1 4,69 0,28 56,07 6,3 0,56
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7,00 7 63 0 7 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
TUBERCULOS - RAICES .- B089 platano hartén, maduro, crudo 60,00 50 66 0,55 0,1 15,15 1,5 0,25
PLATANO - DERIVADOS TAJADAS DE MADURO D012 Aceite de soya 3,00 3 27 0 3 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
VERDURA FRIA O CALIENTE RODAJAS DE TOMATE B103 Tomate, crudo 52,00 50 11,5 0,45 0,05 2,05 45 0,25
C051 Mango comdn, crudo 98,00 75 59,25 0,45 0 12,825 11,25 0,375
JUGO JUGO DE MANGO EN LECHE K003 Azucar blanco, granulado 9,00 9 35,73 0 0 8,937 0 0,009
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
TOTAL MENU 914,7 37,2 25,9 126,6 266,5 5,77
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 32 43 31 36 18 61
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Do k—.u_bwop-

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




FR-SED-PAE-035

Gobernacion del | cocretaria ge
I CAUCA |t FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Aisprama s Aliantaciin Gcolon 7M2/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
NIVEL: GRADO 10 A 11°
MENUS No 20
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION C?S:\f&?gl' NOMB('I:‘;‘ZBEEI{E:;ISM)ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
@) @) (Kcal) (@) (@) (@) (mg) (mg)
BO76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin 65,00 60 58,2 12 0,12 12,54 48 0,48
céscara, cruda
B110 Zanahoria, sin céscara, cruda 55,00 50 23,5 0,35 0,05 4,75 13,5 0,2
B052 Habichuela, cruda 55,00 50 21,5 1,05 0 3,6 20 0,5
CREMAS O SOPAS SOPA DE VERDURAS B006 Ahuyama, cruda 55,00 50 15 0,4 0,1 2,9 10 0,4
B009 Aijo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
B035 Cilantro, crudo 5,00 5 2,2 0,115 0,03 0,295 4,1 0,09
LO15 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 80,00 80 132,8 16,56 7,36 0,08 8,8 0,56
B103 Tomate, crudo 6,00 5 1,15 0,045 0,005 0,205 0,45 0,025
ALIMENTO PROTEICO PECHUGA GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 5 2 0,07 0,005 0,385 1,2 0,015
B009 Ajo, crudo 3,00 3 4,32 0,141 0,009 0,879 1,2 0,039
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
Papa, variedad harinosa, pastusa, sin
TUBERCULOS - RAICES .- PAPA FRITA Bo76 cdascara, cruda 110,00 100 97 2 0.2 209 8 08
PLATANO - DERIVADOS D012 Aceite de soya 5,00 5 45 0 5 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 70,00 70 247,1 4,69 0,28 56,07 6,3 0,56
CEREAL ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7,00 7 63 0 7 0 0 0
L015 Sal 0,50 0,5 0 0 0 0 0,12 0,0015
Co61 Mora de castilla, cruda 80,00 75 55,5 0,75 0,075 10,95 31,5 1,275
JUGO JUGO DE MORA EN LECHE K003 Azucar blanco, granulado 9,00 9 35,73 0 0 8,937 0 0,009
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 20,00 20 99,8 5,26 5,32 7,68 188 0,1
TOTAL MENU 908,12 32,772 25,563 131,05 299,53 5,098
RECOMENDACION 2900 87,2 83 348,7 1500 9,5
% ADECUACION 31% 38% 31% 38% 20% 54%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA ISABEL PENA CARBONERO

FIRMA

Ot bl

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.062.317.446




